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Grundsatzlich

Am 14. Mai 2020 hat der adh die allgemeinen Empfehlungen zur Wiederaufnahme des Hochschulsportbetriebs
im Rahmen der Corona-Krise veroéffentlicht. Vor diesem Hintergrund wurden von der Arbeitsgruppe Restart,
unter Bertlicksichtigung der sportartspezifischen Empfehlungen der nationalen Spitzensportfachverbande!,
sportbereichsspezifische Empfehlungen fiir die Sportbereiche des Hochschulsportbetriebs entwickelt. Da
sowohl in den Bundeslandern als auch an den Hochschulen unterschiedliche Regelungen und
Geschwindigkeiten flir den Wiedereinstieg vorliegen, wird darauf hingewiesen, dass lander- und
hochschulspezifische Regelungen vorrangig mit zu beachten sind. Wir verstehen diese Empfehlungen als
dynamisches Werkzeug, das Hochschulsportverantwortliche bei der Planung der Angebote vor Ort
unterstlitzen soll. Es ist an der zum Zeitpunkt der Erstellung gegebenen Situation orientiert und gilt bis zur
Veroéffentlichung einer neuen Version.

1 Wir weisen darauf hin, dass teilweise von den Fachverbinden auf Landesebene ebenfalls sportartspezifische
Empfehlungen herausgegeben wurde. Diese konnen als landesspezifische Informationsgrundlage ebenfalls
hinzugezogen werden, da sie ggf. aktueller als die Empfehlungen der nationalen Fachverbande sein kdnnen.
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Verabschiedung); in Bewegung (z.B.
Laufen) besser 5-10 m Abstand; ggf.

Trainingszonen einrichten flr rdumliche

KATEGORIEN OUTDOOR INDOOR
DISTANZ- Mindestens 2 m Abstand zu jeder Zeit Mindestens 3-4 m Abstand zu jeder Zeit
REGELN einhalten (auch bei BegriiBung und einhalten aufgrund der geringeren

Luftzirkulation in geschlossenen Rdumen
(auch bei BegriBung und Verabschiedung);

in Bewegung (z.B. Laufen) besser 5-10 m

Naseputzen Hande 20-30 Sekunden
grindlich mit Seife waschen; ggf. Tragen
von Mund-Nase-Schutz bei weniger
intensiven Ubungen; keine BegriiBungs-
und Abschiedsberihrungen; Nutzung von

Sportgerat durch mehrere Personen

Entzerrung. Abstand.
Empfehlung: Eine Person pro 20-40 m2;
ggf. Trainingszonen einrichten fur raumliche
Entzerrung.
HYGIENE- Hust- und Niesregeln beachten; vor dem Hust- und Niesregeln beachten; vor dem
REGELN Kurs, nach jedem Toilettengang sowie Kurs, nach jedem Toilettengang sowie

Naseputzen Hande 20-30 Sekunden
grindlich mit Seife waschen; ggf. Tragen
von Mund-Nase-Schutz bei weniger
intensiven Ubungen; keine BegriiBungs- und
Abschiedsberiihrungen; Nutzung von

Sportgerdt durch mehrere Personen

Hilfestellung; Anweisungen/Korrekturen
des Kursleitenden nur mindlich; kein
Abklatschen; keine BegriiBung mit
Handschlag; kein Jubel mit
Korperkontakt.

Eingreifen der/des Kursleitenden in jedem
Fall notwendig, wenn das Risiko einer

Verletzung droht.

vermeiden. vermeiden.
KORPER- Korperkontakt vermeiden; keine Korperkontakt vermeiden; keine Partner-
KONTAKT Partner- oder Teamiibungen; keine oder Teamiibungen; keine

Hilfestellung; Anweisungen/Korrekturen
des Kursleitenden nur mindlich; kein
Abklatschen; keine BegriiBung mit
Handschlag; kein Jubel mit
Korperkontakt.

Eingreifen der/des Kursleitenden in jedem
Fall notwendig, wenn das Risiko einer

Verletzung droht.

RISIKO- Sensibler Umgang mit Kursleitenden, die
MINIMIERUNG der Risikogruppe angehoren:
Thematisierung und bei erheblichen
Bedenken zeitweilige

Nichtberticksichtigung.

Sensibilisierung der Teilnehmenden (TN):
Keine Teilnahme bei Erkaltungs- oder
Coronatypischen Anzeichen oder

wissentlichem Kontakt zu Covid-

Sensibler Umgang mit Kursleitenden, die der
Risikogruppe angehoren: Thematisierung
und bei erheblichen Bedenken zeitweilige

Nichtberiicksichtigung.

Sensibilisierung der Teilnehmenden (TN):
Keine Teilnahme bei Erkaltungs- oder
Coronatypischen Anzeichen oder
wissentlichem Kontakt zu Covid-Erkrankten;

Risikogruppen uber Risiken informieren; ggf.
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Erkrankten; Risikogruppen Uber Risiken Abgabe von Erklarungen zur eigenen
informieren; ggf. Abgabe von Erklarungen | Gesundheit; riskante und nicht beherrschte
zur eigenen Gesundheit; riskante und Elemente vermeiden; mdglichst auf Vor- und
nicht beherrschte Elemente vermeiden; Nachbesprechungen verzichten;
mdoglichst auf Vor- und Aufenthaltszeit in Sportstatte vor und nach
Nachbesprechungen verzichten; dem Training auf das Notigste reduzieren;
Aufenthaltszeit an Sportstatte vor und zeitlich versetzte Trainingsgruppen oder
nach dem Training auf das Notigste versetzter Beginn.
reduzieren; zeitlich versetzte
Trainingsgruppen oder versetzter Beginn.
INFRA- Nutzung von Duschen und Umkleiden Nutzung von Duschen und Umkleiden
STRUKTUR abhangig von behérdlichen Auflagen; abhangig von behdérdlichen Auflagen;
separate WC-Anlagen sollten gedéffnet und | separate WC-Anlagen sollten gedffnet und
mdoglichst mehrmals taglich gereinigt mdoglichst mehrmals taglich gereinigt
werden; Einbahn-Wegflihrung in den werden; Einbahn-Wegflihrung in den
Sportstatten/ Sanitdranlagen; zusétzliche Sportstatten/ Sanitdranlagen; zusétzliche
Mdoglichkeiten fir Handdesinfektion Mdéglichkeiten fir Handdesinfektion schaffen;
schaffen. Turen moglichst offen halten, um Kontakt
mit Tarklinken und -6ffnern zu minimieren,
regelmaBige Reinigung von Griffen und
Handlaufen.
Fir regelmaBige Liftung der Sportrdume
und ggf. Umkleiden/Duschen sorgen;
Reinigung von Matten nach jedem Kurs.
GERATE-/ Reinigung /Desinfektion von Sportmaterial | Reinigung /Desinfektion von Sportmaterial
MATERIAL- nach Nutzung. nach Nutzung.
EINSATZ
TRAININGS- Konditions- und Koordinationstraining; Konditions- und Koordinationstraining;
ART Technik- und Athletiktraining; Technik- und Athletiktraining; Taktiktraining,
Taktiktraining, leichtes Ausdauer- und leichtes Ausdauer- und Krafttraining;
Krafttraining; Stretching und Stretching und Beweglichkeitstraining;
Beweglichkeitstraining; Schattenboxen. Schattenboxen; Sandsacktraining; kein
intensives Ausdauertraining.
TRAININGS- Individualtraining in der Gruppe mit der Individualtraining in der Gruppe mit der
FORM maximal behoérdlich erlaubten TN-Zahl; maximal behoérdlich erlaubten TN-Zahl; feste
feste TN-Gruppe; keine Partner- und TN-Gruppe; keine Partner- und
Gruppeniibungen; kein Gruppeniibungen; kein
Zweikampftraining. Zweikampftraining.
SONSTIGES Training aller Kbnnensstufen; Kursleitung Training aller Kénnensstufen; Kursleitung
tragt besondere Firsorgepflicht; tragt besondere Firsorgepflicht; Teilnahme-
Teilnahme- bzw. Anwesenheitslisten zur bzw. Anwesenheitslisten zur Nachverfolgung
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Nachverfolgung von Infektionsketten
obligatorisch (Name und Kontaktdaten

miussen bekannt sein).

Familienangebote: Teilnahme eines festen

Elternteils.

Empfehlung: Bestdtigung der TN lber
die Kenntnis und Einhaltung der von der
Hochschuleinrichtung definierten und
bekannt gegebenen Sonderregeln fir die

Durchfihrung von Prasenzkursen.

von Infektionsketten obligatorisch (Name

und Kontaktdaten missen bekannt sein).

Familienangebote: Teilnahme eines festen

Elternteils.

Empfehlung: Bestdtigung der TN Uber die
Kenntnis und Einhaltung der von der
Hochschuleinrichtung definierten und
bekannt gegebenen Sonderregeln fir die

Durchfiihrung von Préasenzkursen.

Weiterfiihrende

Informationen finden sich

in den Empfehlungen der

Spitzensportfachverbande: Bundesfachverband fiir Kickboxen, Deutscher Boxsport-Verband, Deutscher
Fechter-Bund, Deutscher Karate Verband, Deutsche Taekwondo Union



https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/Microsoft_Word_-_200427_wiedereinstieg_vereinsbasiertes_Training_Kickboxen.docx.pdf
https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/Trainingsstandards_BVBW_DBV_Corona_Stand_05052020.pdf
https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/Fechten.pdf
https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/Fechten.pdf
https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/UEbergangsregeln_vereinsbasierter_Sportbetrieb_DKV_neu.pdf
https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/Anlage_2_DTU-UEbergangsregeln_Taekwondo_2020-04-22.pdf

Allgemeiner Deutscher Hochschulsportverband

Kampfsport (kontaktreich)

Seite 7

Verabschiedung); in Bewegung (z.B.
Laufen) besser 5-10 m Abstand; ggf.

Trainingszonen einrichten flr rdumliche

KATEGORIEN OUTDOOR INDOOR
DISTANZ- Mindestens 2 m Abstand zu jeder Zeit Mindestens 3-4 m Abstand zu jeder Zeit
REGELN einhalten (auch bei BegriBung und einhalten aufgrund der geringeren

Luftzirkulation in geschlossenen Rdumen
(auch bei BegriBung und

Verabschiedung); in Bewegung (z.B.

der Risikogruppe angehéren:
Thematisierung und bei erheblichen
Bedenken zeitweilige
Nichtberticksichtigung.

Sensibilisierung der Teilnehmenden (TN):
Keine Teilnahme bei Erkaltungs- oder
Coronatypischen Anzeichen oder

wissentlichem Kontakt zu Covid-

Entzerrung. Laufen) besser 5-10 m Abstand.
Empfehlung: Eine Person pro 20-40 m2;
ggf. Trainingszonen einrichten fur
raumliche Entzerrung.
HYGIENE- Hust- und Niesregeln beachten; vor dem Hust- und Niesregeln beachten; vor dem
REGELN Kurs, nach jedem Toilettengang sowie Kurs, nach jedem Toilettengang sowie
Naseputzen Hande 20-30 Sekunden Naseputzen Hande 20-30 Sekunden
grindlich mit Seife waschen; ggf. Tragen | griindlich mit Seife waschen; ggf. Tragen
von Mund-Nase-Schutz bei weniger von Mund-Nase-Schutz bei weniger
intensiven Ubungen; keine BegriiBungs- intensiven Ubungen; keine BegriiBungs-
und Abschiedsberihrungen; Nutzung von | und Abschiedsberihrungen; Nutzung von
Sportgerat durch mehrere Personen Sportgerat durch mehrere Personen
vermeiden. vermeiden.
KORPER- Kérperkontakt vermeiden; keine Kérperkontakt vermeiden; keine Partner-
KONTAKT Partner- oder Teamiibungen; keine oder Teamiibungen; keine
Hilfestellung; Anweisungen/Korrekturen | Hilfestellung; Anweisungen/Korrekturen
des Kursleitenden nur mindlich; kein des Kursleitenden nur miindlich; kein
Abklatschen; keine BegriiBung mit Abklatschen; keine BegriiBung mit
Handschlag; kein Jubel mit Handschlag; kein Jubel mit
Korperkontakt. Korperkontakt.
Eingreifen der/des Kursleitenden in jedem | Eingreifen der/des Kursleitenden in jedem
Fall notwendig, wenn das Risiko einer Fall notwendig, wenn das Risiko einer
Verletzung droht. Verletzung droht.
RISIKO- Sensibler Umgang mit Kursleitenden, die Sensibler Umgang mit Kursleitenden, die
MINIMIERUNG

der Risikogruppe angehoren:
Thematisierung und bei erheblichen
Bedenken zeitweilige
Nichtberticksichtigung.

Sensibilisierung der Teilnehmenden (TN):
Keine Teilnahme bei Erkaltungs- oder
Coronatypischen Anzeichen oder

wissentlichem Kontakt zu Covid-
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Erkrankten; Risikogruppen Uber Risiken Erkrankten; Risikogruppen Uber Risiken
informieren; ggf. Abgabe von informieren; ggf. Abgabe von Erkléarungen
Erklarungen zur eigenen Gesundheit; zur eigenen Gesundheit; riskante und nicht
riskante und nicht beherrschte Elemente beherrschte Elemente vermeiden;
vermeiden; maoglichst auf Vor- und madglichst auf Vor- und
Nachbesprechungen verzichten; Nachbesprechungen verzichten;
Aufenthaltszeit an Sportstatte vor und Aufenthaltszeit in Sportstatte vor und
nach dem Training auf das Notigste nach dem Training auf das Notigste
reduzieren; zeitlich versetzte reduzieren; zeitlich versetzte
Trainingsgruppen oder versetzter Beginn. | Trainingsgruppen oder versetzter Beginn.
INFRA- Nutzung von Duschen und Umkleiden Nutzung von Duschen und Umkleiden
STRUKTUR abhangig von behérdlichen Auflagen; abhangig von behdérdlichen Auflagen;
separate WC-Anlagen sollten getéffnet separate WC-Anlagen sollten geéffnet und
und mdoglichst mehrmals taglich gereinigt | mdglichst mehrmals téaglich gereinigt
werden; Einbahn-Wegflihrung in den werden; Einbahn-Wegflihrung in den
Sportstatten/ Sanitdranlagen; zuséatzliche | Sportstatten/ Sanitdranlagen; zusatzliche
Méglichkeiten fur Handdesinfektion Méglichkeiten fur Handdesinfektion
schaffen. schaffen; Tlren mdglichst offen halten, um
Kontakt mit Turklinken und -6ffnern zu
minimieren, regelmaBige Reinigung von
Griffen und Handlaufen.
Fir regelmaBige Liftung der Sportraume
und ggf. Umkleiden/Duschen sorgen;
Reinigung von Matten nach jedem Kurs.
GERATE-/ Reinigung /Desinfektion von Reinigung /Desinfektion von Sportmaterial
MATERIAL- Sportmaterial nach Nutzung. nach Nutzung.
EINSATZ
TRAININGS- Konditions- und Koordinationstraining; Konditions- und Koordinationstraining;
ART Technik- und Athletiktraining; Technik- und Athletiktraining;
Taktiktraining, leichtes Ausdauer- und Taktiktraining, leichtes Ausdauer- und
Krafttraining; Stretching und Krafttraining; Stretching und
Beweglichkeitstraining; Beweglichkeitstraining; "Schattenkampf";
"Schattenkampf"; ggf. Trainingselemente | ggf. Trainingselemente anderer
anderer kontaktarmer kontaktarmer Kampfsportdisziplinen
Kampfsportdisziplinen einbauen. einbauen; kein intensives
Ausdauertraining.
TRAININGS- Individualtraining in der Gruppe mit der Individualtraining in der Gruppe mit der
FORM maximal behérdlich erlaubten TN-Zahl; maximal behordlich erlaubten TN-Zahl;
feste TN-Gruppe; keine Partner- und feste TN-Gruppe; keine Partner- und
Gruppeniibungen; kein Gruppeniibungen; kein
Zweikampftraining. Zweikampftraining.
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SONSTIGES

Training aller Kbnnensstufen; Kursleitung
tragt besondere Flrsorgepflicht;
Teilnahme- bzw. Anwesenheitslisten zur
Nachverfolgung von Infektionsketten
obligatorisch (Name und Kontaktdaten

missen bekannt sein).

Familienangebote: Teilnahme eines

festen Elternteils.

Empfehlung: Bestdtigung der TN Uber
die Kenntnis und Einhaltung der von der
Hochschuleinrichtung definierten und
bekannt gegebenen Sonderregeln fir die

Durchfihrung von Prasenzkursen.

Training aller Kénnensstufen; Kursleitung
tragt besondere Flirsorgepflicht;
Teilnahme- bzw. Anwesenheitslisten zur
Nachverfolgung von Infektionsketten
obligatorisch (Name und Kontaktdaten

mussen bekannt sein).

Familienangebote: Teilnahme eines festen

Elternteils.

Empfehlung: Bestatigung der TN Uber die
Kenntnis und Einhaltung der von der
Hochschuleinrichtung definierten und
bekannt gegebenen Sonderregeln fiir die

Durchfihrung von Prasenzkursen.

Weiterfiihrende Informationen finden sich in den Empfehlungen der
Spitzensportfachverbande: Deutscher Judo-Bund, Deutscher Judo-Bund: Hygienekonzept zur
Wiederaufnahme des Trainingsbetriebes, Deutscher Ringer-Bund, Deutscher Ju-Jutsu Verband



https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/DJB-Konzept_UEbergangsregeln_Vereine.pdf
https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/Anlage_4_Hygienekonzept_Vereine_zum_Wiedereinstieg.pdf
https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/Anlage_4_Hygienekonzept_Vereine_zum_Wiedereinstieg.pdf
https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/UEbergangsregeln_DRB.pdf
https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/Anlage_2_UEbergangsregeln_DJJV_neu.pdf
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Bewegungskiinste
KATEGORIEN OUTDOOR INDOOR
DISTANZ- Mindestens 2 m Abstand zu jeder Zeit Mindestens 3-4 m Abstand zu jeder Zeit
REGELN einhalten (auch bei BegriBung und einhalten aufgrund der geringeren
Verabschiedung); in Bewegung (z.B. Luftzirkulation in geschlossenen Rdumen
Laufen) besser 5-10 m Abstand; ggf. (auch bei BegriBung und Verabschiedung);
Trainingszonen einrichten flr rdumliche in Bewegung (z.B. Laufen) besser 5-10 m
Entzerrung. Abstand; keine intensive
Ausdauerbelastung.
Empfehlung: Eine Person pro 20-40 m2;
ggf. Trainingszonen einrichten flr raumliche
Entzerrung. Bei ortsgebundenen Nicht-
Ausdauersport-Aktivitdaten eine Person pro
10 m2.
HYGIENE- Hust- und Niesregeln beachten; vor dem Hust- und Niesregeln beachten; vor dem
REGELN Kurs, nach jedem Toilettengang sowie Kurs, nach jedem Toilettengang sowie
Naseputzen Hande 20-30 Sekunden Naseputzen Hande 20-30 Sekunden
grindlich mit Seife waschen; ggf. Tragen grindlich mit Seife waschen; ggf. Tragen
von Mund-Nase-Schutz bei weniger von Mund-Nase-Schutz bei weniger
intensiven Ubungen; keine BegriiBungs- intensiven Ubungen; keine BegriiBungs- und
und Abschiedsberiihrungen; Nutzung von Abschiedsberiihrungen; Nutzung von
Sportgerat durch mehrere Personen Sportgerat durch mehrere Personen
vermeiden. vermeiden.
KORPER- Kérperkontakt vermeiden; keine Kérperkontakt vermeiden; keine Partner-
KONTAKT Partner- oder Teamiibungen; keine oder Teamiibungen; keine
Hilfestellung; Anweisungen/ Korrekturen | Hilfestellung; Anweisungen/Korrekturen
des Kursleitenden nur mindlich; kein des Kursleitenden nur mundlich; kein
Abklatschen; keine BegriiBung mit Abklatschen; keine BegriiBung mit
Handschlag; kein Jubel mit Handschlag; kein Jubel mit
Koérperkontakt. Koérperkontakt.
Eingreifen der/des Kursleitenden in jedem | Eingreifen der/des Kursleitenden in jedem
Fall notwendig, wenn das Risiko einer Fall notwendig, wenn das Risiko einer
Verletzung droht. Verletzung droht.
RISIKO- Sensibler Umgang mit Kursleitenden, die Sensibler Umgang mit Kursleitenden, die der
e der Risikogruppe angehdoren: Risikogruppe angehdren: Thematisierung
Thematisierung und bei erheblichen und bei erheblichen Bedenken zeitweilige
Bedenken zeitweilige Nichtbertcksichtigung.
Nichtberticksichtigung.
Sensibilisierung der Teilnehmenden (TN):
Sensibilisierung der Teilnehmenden (TN): Keine Teilnahme bei Erkaltungs- oder
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Keine Teilnahme bei Erkaltungs- oder Coronatypischen Anzeichen oder
Coronatypischen Anzeichen oder wissentlichem Kontakt zu Covid-Erkrankten;
wissentlichem Kontakt zu Covid- Risikogruppen Uber Risiken informieren; ggf.
Erkrankten; Risikogruppen Uber Risiken Abgabe von Erklarungen zur eigenen
informieren; ggf. Abgabe von Erkldrungen | Gesundheit; riskante und nicht beherrschte
zur eigenen Gesundheit; riskante und Elemente vermeiden; mdglichst auf Vor- und
nicht beherrschte Elemente vermeiden; Nachbesprechungen verzichten;
moglichst auf Vor- und Aufenthaltszeit in Sportstatte vor und nach
Nachbesprechungen verzichten; dem Training auf das Notigste reduzieren;
Aufenthaltszeit an Sportstéatte vor und zeitlich versetzte Trainingsgruppen oder
nach dem Training auf das Noétigste versetzter Beginn.
reduzieren; zeitlich versetzte
Trainingsgruppen oder versetzter Beginn.
INFRA- Nutzung von Duschen und Umkleiden Nutzung von Duschen und Umkleiden
STRUKTUR abhangig von behdérdlichen Auflagen; abhangig von behérdlichen Auflagen;
separate WC-Anlagen sollten gedffnet und | separate WC-Anlagen sollten gedéffnet und
mdoglichst mehrmals taglich gereinigt maoglichst mehrmals taglich gereinigt
werden; Einbahn-Wegflihrung in den werden; Einbahn-Wegflihrung in den
Sportstatten/ Sanitdranlagen; zusétzliche Sportstatten/ Sanitdranlagen; zusatzliche
Mdéglichkeiten flir Handdesinfektion Moglichkeiten flir Handdesinfektion schaffen;
schaffen. Tlren moglichst offen halten, um Kontakt
mit Turklinken und -6ffnern zu minimieren,
regelméBige Reinigung von Griffen und
Handl&ufen.
Fir regelmaBige Liftung der Sportraume
und ggf. Umkleiden/Duschen sorgen;
Reinigung von Matten nach jedem Kurs.
GERATE-/ Reinigung /Desinfektion von Sportmaterial | Reinigung /Desinfektion von Sportmaterial
MATERIAL- nach Nutzung. nach Nutzung.
EINSATZ
TRAININGS- Konditions- und Koordinationstraining; Konditions- und Koordinationstraining;
ART Technik- und Athletiktraining; Technik- und Athletiktraining; Taktiktraining,
Taktiktraining, leichtes Ausdauer- und leichtes Ausdauer- und Krafttraining;
Krafttraining; Stretching und Stretching und Beweglichkeitstraining;
Beweglichkeitstraining; "Schattenkampf"”; ggf. Trainingselemente
"Schattenkampf"; ggf. Trainingselemente anderer kontaktarmer Kampfsportdisziplinen
anderer kontaktarmer einbauen; kein intensives
Kampfsportdisziplinen einbauen. Ausdauertraining.
TRAININGS- Individualtraining in der Gruppe mit der Individualtraining in der Gruppe mit der
FORM maximal behoérdlich erlaubten TN-Zahl; maximal behdrdlich erlaubten TN-Zahl; feste
feste TN-Gruppe; keine Partner- und TN-Gruppe; keine Partner- und
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Gruppeniibungen; kein Gruppeniibungen; kein
Zweikampftraining. Zweikampftraining.

SONSTIGES Training aller Kbnnensstufen; Kursleitung Training aller Kénnensstufen; Kursleitung
tragt besondere Fiirsorgepflicht; tragt besondere Flrsorgepflicht; Teilnahme-
Teilnahme- bzw. Anwesenheitslisten zur bzw. Anwesenheitslisten zur Nachverfolgung
Nachverfolgung von Infektionsketten von Infektionsketten obligatorisch (Name
obligatorisch (Name und Kontaktdaten und Kontaktdaten missen bekannt sein).

missen bekannt sein).

Familienangebote: Teilnahme eines festen

Familienangebote: Teilnahme eines festen Elternteils.

Elternteils.

Empfehlung: Bestdatigung der TN Uber die

Empfehlung: Bestdtigung der TN Gber Kenntnis und Einhaltung der von der

die Kenntnis und Einhaltung der von der Hochschuleinrichtung definierten und

Hochschuleinrichtung definierten und bekannt gegebenen Sonderregeln fir die

bekannt gegebenen Sonderregeln flr die Durchfithrung von Prasenzkursen.

Durchfihrung von Prasenzkursen.

Weiterfiihrende Informationen finden sich in den Empfehlungen der
Spitzensportfachverbande: Deutscher Turner-Bund: Sportarten, Deutscher Sportakrobatik Bund,
Deutsche Eislauf-Union, Deuscher Turner-Bund: Trampolinturnen, Deutscher Turner-Bund:
Kinderturnen, Cheerleading und Cheerperformance Verband



https://www.dtb.de/fileadmin/user_upload/dtb.de/DTB/Corona/DTB-%C3%9Cbergangsregeln_Wiedereinstieg_DTB-Sportarten_Ausdifferenziert_20200513.pdf
https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/DSAB__Deutscher_Sportakrobatik_Bund.pdf
https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/DEU_Update_08.05.20.pdf
https://www.dtb.de/fileadmin/user_upload/dtb.de/DTB/Corona/DTB-%C3%9Cbergangsregeln_Wiedereinstieg_DTB-Sportarten_Trampolin_20200514.pdf
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Verabschiedung); in Bewegung (z.B.
Laufen) besser 5-10 m Abstand; ggf.

Trainingszonen einrichten fir rdumliche

KATEGORIEN OUTDOOR INDOOR
DISTANZ- Mindestens 2 m Abstand zu jeder Zeit Mindestens 3-4 m Abstand zu jeder Zeit
REGELN einhalten (auch bei BegriBung und einhalten aufgrund der geringeren

Luftzirkulation in geschlossenen Rdumen
(auch bei BegriBung und Verabschiedung);

in Bewegung (z.B. Laufen) besser 5-10 m

die der Risikogruppe angehéren:
Thematisierung und bei erheblichen
Bedenken zeitweilige
Nichtbericksichtigung.

Sensibilisierung der Teilnehmenden

(TN): Keine Teilnahme bei Erkaltungs-

Entzerrung. Abstand.
Empfehlung: Eine Person pro 20-40 m?;
ggf. Trainingszonen einrichten fur raumliche
Entzerrung.
HYGIENE- Hust- und Niesregeln beachten; vor Hust- und Niesregeln beachten; vor dem
REGELN dem Kurs, nach jedem Toilettengang Kurs, nach jedem Toilettengang sowie
sowie Naseputzen Hande 20-30 Naseputzen Hande 20-30 Sekunden
Sekunden grindlich mit Seife waschen; | grindlich mit Seife waschen; ggf. Tragen
ggf. Tragen von Mund-Nase-Schutz bei von Mund-Nase-Schutz bei weniger
weniger intensiven Ubungen; keine intensiven Ubungen; keine BegriiBungs- und
BegriBungs- und Abschiedsberiihrungen; Nutzung von
Abschiedsberiihrungen; Nutzung von Sportgerdt durch mehrere Personen
Sportgerat durch mehrere Personen vermeiden.
vermeiden.
KORPER- Kérperkontakt vermeiden; keine Kérperkontakt vermeiden; keine Partner-
KONTAKT Partner- oder Teamiibungen; keine | oder Teamiibungen; keine
Hilfestellung; Anweisungen/ Hilfestellung; Anweisungen/Korrekturen
Korrekturen des Kursleitenden nur des Kursleitenden nur mundlich; kein
miindlich; kein Abklatschen; keine Abklatschen; keine BegriiBung mit
BegriiBung mit Handschlag; kein Handschlag; kein Jubel mit
Jubel mit Korperkontakt. Korperkontakt.
Eingreifen der/des Kursleitenden in Eingreifen der/des Kursleitenden in jedem
jedem Fall notwendig, wenn das Risiko Fall notwendig, wenn das Risiko einer
einer Verletzung droht. Verletzung droht.
RISIKO- Sensibler Umgang mit Kursleitenden, Sensibler Umgang mit Kursleitenden, die der
MINIMIERUNG

Risikogruppe angehdren: Thematisierung
und bei erheblichen Bedenken zeitweilige
Nichtbertiicksichtigung.

Sensibilisierung der Teilnehmenden (TN):
Keine Teilnahme bei Erkaltungs- oder

Coronatypischen Anzeichen oder
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oder Coronatypischen Anzeichen oder
wissentlichem Kontakt zu Covid-
Erkrankten; Risikogruppen (ber Risiken
informieren; ggf. Abgabe von
Erklarungen zur eigenen Gesundheit;
riskante und nicht beherrschte
Elemente vermeiden; moglichst auf
Vor- und Nachbesprechungen
verzichten; Aufenthaltszeit an
Sportstatte vor und nach dem Training
auf das Notigste reduzieren; zeitlich
versetzte Trainingsgruppen oder

versetzter Beginn.

wissentlichem Kontakt zu Covid-Erkrankten;
Risikogruppen uber Risiken informieren; ggf.
Abgabe von Erklarungen zur eigenen
Gesundheit; riskante und nicht beherrschte
Elemente vermeiden; mdglichst auf Vor- und
Nachbesprechungen verzichten;
Aufenthaltszeit in Sportstatte vor und nach
dem Training auf das Notigste reduzieren;
zeitlich versetzte Trainingsgruppen oder

versetzter Beginn.

Flrsorgepflicht; Teilnahme- bzw.

Anwesenheitslisten zur Nachverfolgung

INFRA- Nutzung von Duschen und Umkleiden Nutzung von Duschen und Umkleiden

STRUKTUR abhangig von behdérdlichen Auflagen; abhangig von behérdlichen Auflagen;
separate WC-Anlagen sollten geéffnet separate WC-Anlagen sollten gedéffnet und
und madglichst mehrmals taglich mdglichst mehrmals taglich gereinigt
gereinigt werden; Einbahn-Wegfiihrung | werden; Einbahn-Wegfiihrung in den
in den Sportstatten/ Sanitédranlagen; Sportstatten/ Sanitdranlagen; zusétzliche
zusatzliche Méglichkeiten flr Mdéglichkeiten flir Handdesinfektion schaffen;
Handdesinfektion schaffen. Tldren moglichst offen halten, um Kontakt

mit Tlrklinken und -6ffnern zu minimieren,
regelmaBige Reinigung von Griffen und
Handl&ufen.

Fir regelmaBige Liftung der Sportrdume
und ggf. Umkleiden/Duschen sorgen.

GERATE-/ - -

MATERIAL-

EINSATZ

TRAININGS- Konditions- und Koordinationstraining; Konditions- und Koordinationstraining;

ART Technik- und Athletiktraining; leichtes Technik- und Athletiktraining; leichtes
Ausdauer- und Krafttraining; Stretching | Ausdauer- und Krafttraining; Stretching und
und Beweglichkeitstraining; normaler Beweglichkeitstraining; normaler
Trainingsbetrieb unter Einhaltung der Trainingsbetrieb unter Einhaltung der
Distanzregeln. Distanzregeln.

TRAININGS- Individualtraining in der Gruppe mit der | Individualtraining in der Gruppe mit der

FORM maximal behérdlich erlaubten TN-Zahl; maximal behoérdlich erlaubten TN-Zahl; feste
feste TN-Gruppe; keine Partner- und TN-Gruppe; keine Partner- und
Gruppeniibungen. Gruppeniibungen.

SONSTIGES Kursleitung tréagt besondere Kursleitung tragt besondere Firsorgepflicht;

Teilnahme- bzw. Anwesenheitslisten zur

Nachverfolgung von Infektionsketten
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von Infektionsketten obligatorisch
(Name und Kontaktdaten missen

bekannt sein).

Familienangebote: Teilnahme eines

festen Elternteils.

Empfehlung: Bestdtigung der TN lber
die Kenntnis und Einhaltung der von der
Hochschuleinrichtung definierten und
bekannt gegebenen Sonderregeln fir

die Durchfithrung von Prasenzkursen.

obligatorisch (Name und Kontaktdaten

mussen bekannt sein).

Familienangebote: Teilnahme eines festen

Elternteils.

Empfehlung: Bestdtigung der TN Uber die
Kenntnis und Einhaltung der von der
Hochschuleinrichtung definierten und
bekannt gegebenen Sonderregeln fir die

Durchfiihrung von Préasenzkursen.

Weiterfiihrende Informationen finden sich in den Empfehlungen der

Spitzensportfachverbande: Tanzsportverband



https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/Deutscher_Tanzsportverband_UEbergangsregeln_Corona_Update_19.05.2020.pdf
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Verabschiedung); in Bewegung (z.B.
Laufen) besser 5-10 m Abstand; ggf.
Trainingszonen einrichten flr rdumliche

Entzerrung.

Empfehlung: Paartraining nur mit fest
zugeordneter/m Partner/-in bzw. aus
einem Haushalt; wenn
Zusammentreffen zweier Haushalte
behordlich erlaubt, lediglich feste
Tanzpaare und die Konstellation der
zwei zusammenkommenden Haushalte

nicht wechseln.

KATEGORIEN OUTDOOR INDOOR
DISTANZ- Mindestens 2 m Abstand zu jeder Zeit Mindestens 3-4 m Abstand zu jeder Zeit
REGELN einhalten (auch bei BegriBung und einhalten aufgrund der geringeren

Luftzirkulation in geschlossenen Radumen
(auch bei BegriBung und Verabschiedung);
in Bewegung (z.B. Laufen) besser 5-10 m
Abstand.

Empfehlung: Eine Person pro 20-40 m?;
ggf. Trainingszonen einrichten fur raumliche

Entzerrung.

HYGIENE- Hust- und Niesregeln beachten; vor
REGELN dem Kurs, nach jedem Toilettengang
sowie Naseputzen Hande 20-30
Sekunden griindlich mit Seife waschen;
ggf. Tragen von Mund-Nase-Schutz bei
weniger intensiven Ubungen; keine
BegriBungs- und

Abschiedsberiihrungen; Nutzung von

Hust- und Niesregeln beachten; vor dem
Kurs, nach jedem Toilettengang sowie
Naseputzen Hande 20-30 Sekunden
grindlich mit Seife waschen; ggf. Tragen
von Mund-Nase-Schutz bei weniger
intensiven Ubungen; keine BegriiBungs- und
Abschiedsberiihrungen; Nutzung von

Sportgerat durch mehrere Personen

Hilfestellung; Anweisungen/
Korrekturen des Kursleitenden nur
mindlich; kein Abklatschen; keine
BegriiBung mit Handschlag; kein
Jubel mit Kérperkontakt.

Eingreifen der/des Kursleitenden in
jedem Fall notwendig, wenn das Risiko

einer Verletzung droht.

Sportgerat durch mehrere Personen vermeiden.

vermeiden.
KORPER- Kérperkontakt vermeiden; keine Kérperkontakt vermeiden; keine Partner-
KONTAKT Partner- oder Teamiibungen; keine | oder Teamiibungen; keine

Hilfestellung; Anweisungen/Korrekturen
des Kursleitenden nur mundlich; kein
Abklatschen; keine BegriiBung mit
Handschlag; kein Jubel mit

Koérperkontakt.

Eingreifen der/des Kursleitenden in jedem
Fall notwendig, wenn das Risiko einer

Verletzung droht.

RISIKO- Sensibler Umgang mit Kursleitenden,
e die der Risikogruppe angehdéren:
Thematisierung und bei erheblichen

Bedenken zeitweilige

Sensibler Umgang mit Kursleitenden, die der
Risikogruppe angehoren: Thematisierung
und bei erheblichen Bedenken zeitweilige

Nichtberiicksichtigung.
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Nichtbertcksichtigung.

Sensibilisierung der Teilnehmenden
(TN): Keine Teilnahme bei Erkéltungs-
oder Coronatypischen Anzeichen oder
wissentlichem Kontakt zu Covid-
Erkrankten; Risikogruppen Uber Risiken
informieren; ggf. Abgabe von
Erklarungen zur eigenen Gesundheit;
mdoglichst auf Vor- und
Nachbesprechungen verzichten;
Aufenthaltszeit an Sportstatte vor und
nach dem Training auf das Noétigste
reduzieren; zeitlich versetzte

Trainingsgruppen oder versetzter

Sensibilisierung der Teilnehmenden (TN):
Keine Teilnahme bei Erkaltungs- oder
Coronatypischen Anzeichen oder
wissentlichem Kontakt zu Covid-Erkrankten;
Risikogruppen ber Risiken informieren; ggf.
Abgabe von Erklarungen zur eigenen
Gesundheit; mdoglichst auf Vor- und
Nachbesprechungen verzichten;
Aufenthaltszeit in Sportstatte vor und nach
dem Training auf das Notigste reduzieren;
zeitlich versetzte Trainingsgruppen oder

versetzter Beginn.

maximal behérdlich erlaubten TN-Zahl;
feste TN-Gruppe; keine Partner- und
Gruppeniibungen, Solo-Training unter
Einhaltung der Distanzregeln,

Paartraining nur mit fest

Beginn.
INFRA- Nutzung von Duschen und Umkleiden Nutzung von Duschen und Umkleiden
STRUKTUR abhangig von behdrdlichen Auflagen; abhangig von behérdlichen Auflagen;
separate WC-Anlagen sollten geéffnet separate WC-Anlagen sollten gedéffnet und
und moglichst mehrmals taglich madglichst mehrmals taglich gereinigt
gereinigt werden; Einbahn-Wegflihrung | werden; Einbahn-Wegfiihrung in den
in den Sportstatten/ Sanitdranlagen; Sportstatten/ Sanitaranlagen; zusatzliche
zusatzliche Méglichkeiten flr Mdoglichkeiten fir Handdesinfektion schaffen;
Handdesinfektion schaffen. TUren moglichst offen halten, um Kontakt
mit Tlrklinken und -6ffnern zu minimieren,
regelmaBige Reinigung von Griffen und
Handl&ufen.
Flr regelmaBige Liftung der Sportraume
und ggf. Umkleiden/Duschen sorgen.
GERATE-/ - -
MATERIAL-
EINSATZ
TRAININGS- Konditions- und Koordinationstraining; Konditions- und Koordinationstraining;
ART Technik- und Athletiktraining; leichtes Technik- und Athletiktraining; leichtes
Ausdauer- und Krafttraining; Stretching | Ausdauer- und Krafttraining; Stretching und
und Beweglichkeitstraining. Beweglichkeitstraining.
TRAININGS- Individualtraining in der Gruppe mit der | Individualtraining in der Gruppe mit der
FORM

maximal behdérdlich erlaubten TN-Zahl; feste
TN-Gruppe; keine Partner- und
Gruppeniibungen, Solo-Training unter
Einhaltung der Distanzregeln, Paartraining

nur mit fest zugeordneten/m Partner/-in
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zugeordneten/m Partner/-in bzw. aus

einem Haushalt.

bzw. aus einem Haushalt bei einer
ausreichend groBen RaumgréBe; Wahrung
groBzigiger Abstdnde bei Bewegungen im

Raum.

SONSTIGES Kursleitung tragt besondere
Firsorgepflicht; Teilnahme- bzw.
Anwesenheitslisten zur Nachverfolgung
von Infektionsketten obligatorisch
(Name und Kontaktdaten mussen

bekannt sein).

Empfehlung: Bestdtigung der TN Uber
die Kenntnis und Einhaltung der von der
Hochschuleinrichtung definierten und

bekannt gegebenen Sonderregeln flr

die Durchfithrung von Prasenzkursen.

Kursleitung tréagt besondere Firsorgepflicht;
Teilnahme- bzw. Anwesenheitslisten zur
Nachverfolgung von Infektionsketten
obligatorisch (Name und Kontaktdaten

missen bekannt sein).

Empfehlung: Bestatigung der TN Uber die
Kenntnis und Einhaltung der von der
Hochschuleinrichtung definierten und
bekannt gegebenen Sonderregeln fir die

Durchfihrung von Prasenzkursen.

Weiterfiihrende Informationen finden sich in den Empfehlungen der

Spitzensportfachverbande: Tanzsportverband



https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/Deutscher_Tanzsportverband_UEbergangsregeln_Corona_Update_19.05.2020.pdf
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Riickschlagspiele
KATEGORIEN OUTDOOR INDOOR
DISTANZ- Einzelspiele sind maoglich. Einzelspiele sind maoglich.
REGELN

Mindestens 2 m Abstand zu jeder Zeit
einhalten (auch bei BegriiBung und
Verabschiedung); in Bewegung (z.B.
Laufen) besser 5-10 m Abstand; ggf.

Trainingszonen einrichten flr rdumliche

Mindestens 3-4 m Abstand zu jeder Zeit
einhalten aufgrund der geringeren
Luftzirkulation in geschlossenen Raumen
(auch bei BegriBung und Verabschiedung);

in Bewegung (z.B. Laufen) besser 5-10 m

sowie Naseputzen Hande 20-30
Sekunden griindlich mit Seife waschen;
ggf. Tragen von Mund-Nase-Schutz bei
weniger intensiven Ubungen; keine
BegriBungs- und

Abschiedsberiihrungen; Nutzung von

Entzerrung. Abstand.
Empfehlung: Eine Person pro 20-40 m?2;
ggf. Trainingszonen einrichten fur raumliche
Entzerrung.
HYGIENE- Hust- und Niesregeln beachten; vor Hust- und Niesregeln beachten; vor dem
REGELN dem Kurs, nach jedem Toilettengang Kurs, nach jedem Toilettengang sowie

Naseputzen Hande 20-30 Sekunden
grindlich mit Seife waschen; ggf. Tragen
von Mund-Nase-Schutz bei weniger
intensiven Ubungen; keine BegriiBungs- und
Abschiedsberiihrungen; Nutzung von

Sportgerdt durch mehrere Personen

Hilfestellung; Anweisungen/
Korrekturen des Kursleitenden nur
miindlich; kein Abklatschen; keine
BegriiBung mit Handschlag; kein

Jubel mit Kérperkontakt.

Eingreifen der/des Kursleitenden in
jedem Fall notwendig, wenn das Risiko

einer Verletzung droht.

Sportgerat durch mehrere Personen vermeiden.

vermeiden.
KORPER- Kérperkontakt vermeiden; keine Koérperkontakt vermeiden; keine Partner-
KONTAKT Partner- oder Teamiibungen; keine | oder Teamiibungen; keine

Hilfestellung; Anweisungen/Korrekturen
des Kursleitenden nur mundlich; kein
Abklatschen; keine BegriiBung mit
Handschlag; kein Jubel mit

Korperkontakt.

Eingreifen der/des Kursleitenden in jedem
Fall notwendig, wenn das Risiko einer

Verletzung droht.

RISIKO- Sensibler Umgang mit Kursleitenden,
e die der Risikogruppe angehdéren:
Thematisierung und bei erheblichen
Bedenken zeitweilige

Nichtberticksichtigung.

Sensibilisierung der Teilnehmenden

Sensibler Umgang mit Kursleitenden, die der
Risikogruppe angehoren: Thematisierung
und bei erheblichen Bedenken zeitweilige

Nichtberiicksichtigung.

Sensibilisierung der Teilnehmenden (TN):

Keine Teilnahme bei Erkaltungs- oder
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(TN): Keine Teilnahme bei Erkéltungs- Coronatypischen Anzeichen oder
oder Coronatypischen Anzeichen oder wissentlichem Kontakt zu Covid-Erkrankten;
wissentlichem Kontakt zu Covid- Risikogruppen uber Risiken informieren; ggf.
Erkrankten; Risikogruppen Uber Risiken | Abgabe von Erklarungen zur eigenen
informieren; ggf. Abgabe von Gesundheit; mdéglichst auf Vor- und
Erklédrungen zur eigenen Gesundheit; Nachbesprechungen verzichten;
mdoglichst auf Vor- und Aufenthaltszeit in Sportstatte vor und nach
Nachbesprechungen verzichten; dem Training auf das Notigste reduzieren;
Aufenthaltszeit an Sportstatte vor und zeitlich versetzte Trainingsgruppen oder
nach dem Training auf das Nétigste versetzter Beginn.
reduzieren; zeitlich versetzte
Trainingsgruppen oder versetzter
Beginn.
INFRA- Nutzung von Duschen und Umkleiden Nutzung von Duschen und Umkleiden
STRUKTUR abhangig von behdérdlichen Auflagen; abhangig von behérdlichen Auflagen;
separate WC-Anlagen sollten geéffnet separate WC-Anlagen sollten gedéffnet und
und madglichst mehrmals taglich mdglichst mehrmals taglich gereinigt
gereinigt werden; Einbahn-Wegfiihrung | werden; Einbahn-Wegfiihrung in den
in den Sportstatten/ Sanitédranlagen; Sportstatten/ Sanitdranlagen; zusétzliche
zusatzliche Méglichkeiten flr Mdéglichkeiten flir Handdesinfektion schaffen;
Handdesinfektion schaffen. Turen moglichst offen halten, um Kontakt
mit Tlrklinken und -6ffnern zu minimieren,
regelmaBige Reinigung von Griffen und
Handlaufen.
Fir regelmaBige Liftung der Sportrdume
und ggf. Umkleiden/Duschen sorgen.
GERATE-/ Mdéglichst eigene Bélle nutzen oder Balle | Méglichst eigene Balle nutzen oder Bélle
MATERIAL- nach der Benutzung desinfizieren; ggf. nach der Benutzung desinfizieren; ggf. Balle
EINSATZ Bédlle markieren, so dass jede/r nur die markieren, so dass jede/r nur die eigenen
eigenen Balle nutzt; kein Auf- und Bélle nutzt; kein Auf- und Abbau durch
Abbau durch Teilnehmende; Teilnehmende; ausreichend Abstand
ausreichend Abstand zwischen den zwischen den Spielfeldern/Spieltischen
Spielfeldern/Spieltischen lassen. lassen.
TRAININGS- Konditions- und Koordinationstraining; Konditions- und Koordinationstraining;
ART Technik- und Athletiktraining; Technik- und Athletiktraining;
Taktiktraining; leichtes Ausdauer- und Taktiktraining; leichtes Ausdauer- und
Krafttraining; Stretching und Krafttraining; Stretching und
Beweglichkeitstraining; Beweglichkeitstraining; spielgeratbezogenes
spielgeratbezogenes Athletiktraining. Athletiktraining; kein intensives
Ausdauertraining.
TRAININGS- Individualtraining in der Gruppe mit der | Individualtraining in der Gruppe mit der
FORM maximal behérdlich erlaubten TN-Zahl; maximal behoérdlich erlaubten TN-Zahl; feste
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feste TN-Gruppe; keine Partner- und
Gruppeniibungen; Einzel (1 vs. 1)

sollte bevorzugt werden.

Volleyball: mit reduzierter
MannschaftsgroBe; kein netznahes Spiel
ohne Distanzeinhaltung; keine

Seitenwechsel.

TN-Gruppe; keine Partner- und
Gruppeniibungen; Einzel (1 vs. 1) sollte

bevorzugt werden.

Volleyball: mit reduzierter
MannschaftsgroBe; kein netznahes Spiel
ohne Distanzeinhaltung; keine

Seitenwechsel.

SONSTIGES

Kursleitung tragt besondere
Firsorgepflicht; Teilnahme- bzw.
Anwesenheitslisten zur Nachverfolgung
von Infektionsketten obligatorisch
(Name und Kontaktdaten muissen

bekannt sein).

Empfehlung: Bestdtigung der TN Uber
die Kenntnis und Einhaltung der von der
Hochschuleinrichtung definierten und
bekannt gegebenen Sonderregeln fir

die Durchfiihrung von Prasenzkursen.

Kursleitung tragt besondere Flirsorgepflicht;
Teilnahme- bzw. Anwesenheitslisten zur
Nachverfolgung von Infektionsketten
obligatorisch (Name und Kontaktdaten

mussen bekannt sein).

Empfehlung: Bestatigung der TN Uber die
Kenntnis und Einhaltung der von der
Hochschuleinrichtung definierten und
bekannt gegebenen Sonderregeln flr die

Durchfiihrung von Prasenzkursen.

Weiterfiihrende Informationen finden sich in den Empfehlungen der
Spitzensportfachverbande: Deutscher Badminton Verband, Deutscher Tennis Bund, Deutscher

Tischtennis-Bund



https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/Badminton_-_Empfehlungen_fuer_den_Wiedereinstieg_in_das_vereinsbasierte_Sporttreiben_Stand_19.05.2020.pdf
https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/DTB_Rueckkehr_zum_Sport_DTB_2020-04-23.pdf
https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/DTTB_Schutz-_und_Handlungskonzept_Covid_19_Stand_11.05.2020final.pdf
https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/DTTB_Schutz-_und_Handlungskonzept_Covid_19_Stand_11.05.2020final.pdf
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Verabschiedung); in Bewegung (z.B.
Laufen) besser 5-10 m Abstand; ggf.

Trainingszonen einrichten flr rdumliche

KATEGORIEN OUTDOOR INDOOR
DISTANZ- Mindestens 2 m Abstand zu jeder Zeit Mindestens 3-4 m Abstand zu jeder Zeit
REGELN einhalten (auch bei BegriBung und einhalten aufgrund der geringeren

Luftzirkulation in geschlossenen Rdumen
(auch bei BegriBung und Verabschiedung);

in Bewegung (z.B. Laufen) besser 5-10 m

die der Risikogruppe angehéren:
Thematisierung und bei erheblichen
Bedenken zeitweilige
Nichtbericksichtigung.

Sensibilisierung der Teilnehmenden
(TN): Keine Teilnahme bei Erkaltungs-
oder Coronatypischen Anzeichen oder

Entzerrung. Abstand.
Empfehlung: Eine Person pro 20-40 m2;
ggf. Trainingszonen einrichten fur raumliche
Entzerrung.
HYGIENE- Hust- und Niesregeln beachten; vor Hust- und Niesregeln beachten; vor dem
REGELN dem Kurs, nach jedem Toilettengang Kurs, nach jedem Toilettengang sowie
sowie Naseputzen Hande 20-30 Naseputzen Hande 20-30 Sekunden
Sekunden grindlich mit Seife waschen; | grindlich mit Seife waschen; ggf. Tragen
ggf. Tragen von Mund-Nase-Schutz bei von Mund-Nase-Schutz bei weniger
weniger intensiven Ubungen; keine intensiven Ubungen; keine BegriiBungs- und
BegruBungs- und Abschiedsberiihrungen; Nutzung von
Abschiedsberiihrungen; Nutzung von Sportgerdt durch mehrere Personen
Sportgerat durch mehrere Personen vermeiden.
vermeiden.
KORPER- Koérperkontakt vermeiden; keine Korperkontakt vermeiden; keine Partner-
KONTAKT Partner- oder Teamiibungen; keine | oder Teamiibungen; keine
Hilfestellung; Anweisungen/ Hilfestellung; Anweisungen/Korrekturen
Korrekturen des Kursleitenden nur des Kursleitenden nur mundlich; kein
miindlich; kein Abklatschen; keine Abklatschen; keine BegriiBung mit
BegriiBung mit Handschlag; kein Handschlag; kein Jubel mit
Jubel mit Kérperkontakt. Korperkontakt.
Eingreifen der/des Kursleitenden in Eingreifen der/des Kursleitenden in jedem
jedem Fall notwendig, wenn das Risiko Fall notwendig, wenn das Risiko einer
einer Verletzung droht. Verletzung droht.
RISIKO- Sensibler Umgang mit Kursleitenden, Sensibler Umgang mit Kursleitenden, die der
MINIMIERUNG

Risikogruppe angehdren: Thematisierung
und bei erheblichen Bedenken zeitweilige
Nichtbertiicksichtigung.

Sensibilisierung der Teilnehmenden (TN):
Keine Teilnahme bei Erkaltungs- oder
Coronatypischen Anzeichen oder

wissentlichem Kontakt zu Covid-Erkrankten;
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wissentlichem Kontakt zu Covid- Risikogruppen lber Risiken informieren; ggf.
Erkrankten; Risikogruppen Uber Risiken | Abgabe von Erkldrungen zur eigenen
informieren; ggf. Abgabe von Gesundheit; riskante und nicht beherrschte
Erklérungen zur eigenen Gesundheit; Elemente vermeiden; mdglichst auf Vor- und
riskante und nicht beherrschte Nachbesprechungen verzichten;
Elemente vermeiden; mdglichst auf Aufenthaltszeit in Sportstatte vor und nach
Vor- und Nachbesprechungen dem Training auf das Nétigste reduzieren;
verzichten; Aufenthaltszeit an zeitlich versetzte Trainingsgruppen oder
Sportstatte vor und nach dem Training versetzter Beginn.
auf das Notigste reduzieren; zeitlich
versetzte Trainingsgruppen oder
versetzter Beginn.
INFRA- Nutzung von Duschen und Umkleiden Nutzung von Duschen und Umkleiden
STRUKTUR abhangig von behérdlichen Auflagen; abhdngig von behdérdlichen Auflagen;
separate WC-Anlagen sollten getéffnet separate WC-Anlagen sollten geéffnet und
und madglichst mehrmals taglich mdglichst mehrmals taglich gereinigt
gereinigt werden; Einbahn-Wegflihrung | werden; Einbahn-Wegfiihrung in den
in den Sportstatten/ Sanitdranlagen; Sportstatten/ Sanitaranlagen; zusatzliche
zusatzliche Méglichkeiten flr Mdéglichkeiten fir Handdesinfektion schaffen;
Handdesinfektion schaffen. Turen moglichst offen halten, um Kontakt
mit Tarklinken und -6ffnern zu minimieren,
regelmaBige Reinigung von Griffen und
Handldufen.
Flr regelmaBige Liftung der Sportraume
und ggf. Umkleiden/Duschen sorgen.
GERATE-/ Spielgerat nicht zu anderen Spieler/- Spielgerat nicht zu anderen Spieler/-innen
MATERIAL- innen passen, wenn es unmittelbar mit | passen, wenn es unmittelbar mit eigenem
EINSATZ eigenem Korperteil beriihrt wurde Korperteil berihrt wurde (Kopf,
(Kopf, Hand)/passen mit dem FuB Hand)/passen mit dem FuB (Schuh) oder
(Schuh) oder Schlager ist erlaubt. Schlager ist erlaubt.
TRAININGS- Konditions- und Koordinationstraining; Konditions- und Koordinationstraining;
ART Technik- und Athletiktraining; Technik- und Athletiktraining;
Taktiktraining; leichtes Ausdauer- und Taktiktraining; leichtes Ausdauer- und
Krafttraining; Stretching und Krafttraining; Stretching und
Beweglichkeitstraining; Beweglichkeitstraining; spielgeratbezogenes
spielgeratbezogenes Athletiktraining. Athletiktraining kein intensives
Ausdauertraining.
TRAININGS- Individualtraining in der Gruppe mit der | Individualtraining in der Gruppe mit der
FORM maximal behoérdlich erlaubten TN-Zahl; maximal behoérdlich erlaubten TN-Zahl; feste
feste TN-Gruppe; keine Partner- und TN-Gruppe; keine Partner- und
Gruppeniibungen, Einzeltraining mit Gruppeniibungen, Einzeltraining mit
Spielgerdt bevorzugen; ggf. zusatzliche
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feste Kleingruppen innerhalb des Kurses | Spielgerat bevorzugen; ggf. zusatzliche feste

bilden. Kleingruppen innerhalb des Kurses bilden.
SONSTIGES TN aller Kénnensstufen kénnen TN aller Kénnensstufen kénnen trainieren;
trainieren; Kursleitung tragt besondere Flirsorgepflicht;
Kursleitung tréagt besondere Teilnahme- bzw. Anwesenheitslisten zur
Firsorgepflicht; Teilnahme- bzw. Nachverfolgung von Infektionsketten sind

Anwesenheitslisten zur Nachverfolgung verpflichtend (Name und Kontaktdaten
von Infektionsketten sind verpflichtend mussen bekannt sein).

(Name und Kontaktdaten mussen
bekannt sein). Familienangebote: Teilnahme eines festen
Elternteils.

Familienangebote: Teilnahme eines
festen Elternteils. Empfehlung: Bestatigung der TN Uber die
Kenntnis und Einhaltung der von der
Empfehlung: Bestdtigung der TN Uber Hochschuleinrichtung definierten und

die Kenntnis und Einhaltung der von der | bekannt gegebenen Sonderregeln fir die
Hochschuleinrichtung definierten und Durchfiihrung von Prasenzkursen.

bekannt gegebenen Sonderregeln flr

die Durchfilhrung von Prasenzkursen.

Weiterfiihrende Informationen finden sich in den Empfehlungen der
Spitzensportfachverbinde: Deutscher Volleyballverband: Ubergangsregeln, Deutscher
Volleyballverband: Handlungsempfehlungen



https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/20200508_Uebergangsregeln_DVV.pdf
https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/20200508_Handlungsempfehlungen_DVV.pdf
https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/20200508_Handlungsempfehlungen_DVV.pdf
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KATEGORIEN OUTDOOR INDOOR
DISTANZ- Mindestens 2 m Abstand zu jeder Zeit Mindestens 3-4 m Abstand zu jeder Zeit
REGELN einhalten (auch bei BegriBung und einhalten aufgrund der geringeren
Verabschiedung); in Bewegung (z.B. Luftzirkulation in geschlossenen Rdumen
Laufen) besser 5-10 m Abstand; ggf. (auch bei BegriBung und Verabschiedung);
Trainingszonen einrichten flr rdumliche | in Bewegung (z.B. Laufen) besser 5-10 m
Entzerrung. Abstand.
Empfehlung: Eine Person pro 20-40 m2;
ggf. Trainingszonen einrichten fur raumliche
Entzerrung.
HYGIENE- Hust- und Niesregeln beachten; vor Hust- und Niesregeln beachten; vor dem
REGELN dem Kurs, nach jedem Toilettengang Kurs, nach jedem Toilettengang sowie
sowie Naseputzen Hande 20-30 Naseputzen Hande 20-30 Sekunden
Sekunden grindlich mit Seife waschen; | grindlich mit Seife waschen; ggf. Tragen
ggf. Tragen von Mund-Nase-Schutz bei von Mund-Nase-Schutz bei weniger
weniger intensiven Ubungen; keine intensiven Ubungen; keine BegriiBungs- und
BegruBungs- und Abschiedsberiihrungen; Nutzung von
Abschiedsberiihrungen; Nutzung von Sportgerdt durch mehrere Personen
Sportgerat durch mehrere Personen vermeiden.
vermeiden.
KORPER- Spielaktivitaten nur ohne Spielaktivitdten nur ohne Kdérperkontakt;
KONTAKT Korperkontakt; keine Partner- oder keine Partner- oder Teamiibungen;
Teamiibungen; keine Hilfestellung - | keine Hilfestellung - Anweisungen/
Anweisungen/Korrekturen des Korrekturen des Kursleitenden nur
Kursleitenden nur mindlich; kein mindlich; kein Abklatschen; keine
Abklatschen; keine BegriiBung mit BegriiBung mit Handschlag; kein Jubel
Handschlag; kein Jubel mit mit Korperkontakt.
Koérperkontakt.
Eingreifen der/des Kursleitenden in jedem
Eingreifen der/des Kursleitenden in Fall notwendig, wenn das Risiko einer
jedem Fall notwendig, wenn das Risiko Verletzung droht.
einer Verletzung droht.
Empfehlung: Outdooraktivitédten
bevorzugen.
RISIKO- Sensibler Umgang mit Kursleitenden, Sensibler Umgang mit Kursleitenden, die der
e die der Risikogruppe angehéren: Risikogruppe angehdren: Thematisierung
Thematisierung und bei erheblichen und bei erheblichen Bedenken zeitweilige
Bedenken zeitweilige Nichtberticksichtigung.
Nichtberticksichtigung.
Sensibilisierung der Teilnehmenden: Keine
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Sensibilisierung der Teilnehmenden: Teilnahme bei Erkaltungs- oder
Keine Teilnahme bei Erkaltungs- oder Coronatypischen Anzeichen oder
Coronatypischen Anzeichen oder wissentlichem Kontakt zu Covid-Erkrankten;
wissentlichem Kontakt zu Covid- Risikogruppen ber Risiken informieren; ggf.
Erkrankten; Risikogruppen Uber Risiken | Abgabe von Erkldrungen zur eigenen
informieren; ggf. Abgabe von Gesundheit; riskante und nicht beherrschte
Erklarungen zur eigenen Gesundheit; Elemente vermeiden; mdglichst auf Vor- und
riskante und nicht beherrschte Nachbesprechungen verzichten;
Elemente vermeiden; mdglichst auf Aufenthaltszeit in Sportstatte vor und nach
Vor- und Nachbesprechungen dem Training auf das Nétigste reduzieren;
verzichten; Aufenthaltszeit an zeitlich versetzte Trainingsgruppen oder
Sportstatte vor und nach dem Training versetzter Beginn.
auf das Notigste reduzieren; zeitlich
versetzte Trainingsgruppen oder
versetzter Beginn.
INFRA- Nutzung von Duschen und Umkleiden Nutzung von Duschen und Umkleiden
STRUKTUR abhangig von behérdlichen Auflagen; abhangig von behdérdlichen Auflagen;
separate WC-Anlagen sollten geéffnet separate WC-Anlagen sollten geéffnet und
und madglichst mehrmals taglich mdglichst mehrmals taglich gereinigt
gereinigt werden; Einbahn-Wegfiihrung | werden; Einbahn-Wegfiihrung in den
in den Sportstatten/ Sanitéranlagen; Sportstatten/ Sanitdranlagen; zusétzliche
zusatzliche Méglichkeiten flr Méglichkeiten flir Handdesinfektion schaffen;
Handdesinfektion schaffen. Turen moglichst offen halten, um Kontakt
mit Tlrklinken und -6ffnern zu minimieren,
regelmaBige Reinigung von Griffen und
Handlaufen.
Fir regelmaBige Liftung der Sportrdume
und ggf. Umkleiden/Duschen sorgen.
GERATE-/ Spielgerdt nicht zu anderen Spieler/- Spielgerét nicht zu anderen Spieler/-innen
MATERIAL- innen passen, wenn es unmittelbar mit | passen, wenn es unmittelbar mit eigenem
EINSATZ eigenem Korperteil berlihrt wurde Kérperteil berihrt wurde (Kopf,
(Kopf, Hand)/passen mit dem FuB Hand)/passen mit dem FuB (Schuh) oder
(Schuh) oder Schlager ist erlaubt. Schldger ist erlaubt.
TRAININGS- Konditions- und Koordinationstraining; Konditions- und Koordinationstraining;
ART Technik- und Athletiktraining; Technik- und Athletiktraining;
Taktiktraining; leichtes Ausdauer- und Taktiktraining; leichtes Ausdauer- und
Krafttraining; Stretching und Krafttraining; Stretching und
Beweglichkeitstraining; Beweglichkeitstraining; spielgeratbezogenes
spielgeratbezogenes Athletiktraining. Athletiktraining; kein intensives
Ausdauertraining.
TRAININGS- Individualtraining in der Gruppe mit der | Individualtraining in der Gruppe mit der
FORM maximal behérdlich erlaubten TN-Zahl; maximal behoérdlich erlaubten TN-Zahl; feste
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feste TN-Gruppe; keine Partner- und
Gruppeniibungen, nur ohne
Korperkontakt; ggf. zusatzliche feste
Kleingruppen innerhalb des Kurses

bilden; kein Kopfballtraining.

TN-Gruppe; keine Partner- und
Gruppeniibungen, nur ohne
Koérperkontakt; ggf. zusatzliche feste
Kleingruppen innerhalb des Kurses bilden;

kein Kopfballtraining.

SONSTIGES

Kursleitung tragt besondere
Firsorgepflicht; Teilnahme- bzw.
Anwesenheitslisten zur Nachverfolgung
von Infektionsketten obligatorisch
(Name und Kontaktdaten missen

bekannt sein).

Empfehlung: Bestdtigung der TN Uber
die Kenntnis und Einhaltung der von der
Hochschuleinrichtung definierten und
bekannt gegebenen Sonderregeln fir

die Durchfilhrung von Prasenzkursen.

Kursleitung tragt besondere Flirsorgepflicht;
Teilnahme- bzw. Anwesenheitslisten zur
Nachverfolgung von Infektionsketten
obligatorisch (Name und Kontaktdaten

mussen bekannt sein).

Empfehlung: Bestdtigung der TN Uber die
Kenntnis und Einhaltung der von der
Hochschuleinrichtung definierten und
bekannt gegebenen Sonderregeln flr die

Durchfiihrung von Prasenzkursen.

Weiterfiihrende Informationen finden sich in den Empfehlungen der
Spitzensportfachverbande: Deutscher FuBball-Bund, Deutscher Handball Bund, Deutscher

Basketball Bund



https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/Web_ZurueckaufdenPlatz.pdf
https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/DHB_Return-To-Play_im_Amateursport_30042020.pdf
https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/DBB_Wiedereinstieg_update.pdf
https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/DBB_Wiedereinstieg_update.pdf
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Verabschiedung); in Bewegung (z.B.
Laufen) besser 5-10 m Abstand; ggf.

Trainingszonen einrichten flr rdumliche

KATEGORIEN OUTDOOR INDOOR
DISTANZ- Mindestens 2 m Abstand zu jeder Zeit Mindestens 3-4 m Abstand zu jeder Zeit
REGELN einhalten (auch bei BegriBung und einhalten aufgrund der geringeren

Luftzirkulation in geschlossenen Rdumen
(auch bei BegriBung und Verabschiedung);

in Bewegung (z.B. Laufen) besser 5-10 m

die der Risikogruppe angehéren:
Thematisierung und bei erheblichen
Bedenken zeitweilige
Nichtbericksichtigung.

Sensibilisierung der Teilnehmenden
(TN): Keine Teilnahme bei Erkaltungs-
oder Coronatypischen Anzeichen oder

Entzerrung. Abstand.
Empfehlung: Eine Person pro 20-40 m2;
ggf. Trainingszonen einrichten fur raumliche
Entzerrung.
HYGIENE- Hust- und Niesregeln beachten; vor Hust- und Niesregeln beachten; vor dem
REGELN dem Kurs, nach jedem Toilettengang Kurs, nach jedem Toilettengang sowie
sowie Naseputzen Hande 20-30 Naseputzen Hande 20-30 Sekunden
Sekunden grindlich mit Seife waschen; | grindlich mit Seife waschen; ggf. Tragen
ggf. Tragen von Mund-Nase-Schutz bei von Mund-Nase-Schutz bei weniger
weniger intensiven Ubungen; keine intensiven Ubungen; keine BegriiBungs- und
BegruBungs- und Abschiedsberiihrungen; Nutzung von
Abschiedsberiihrungen; Nutzung von Sportgerdt durch mehrere Personen
Sportgerat durch mehrere Personen vermeiden.
vermeiden.
KORPER- Koérperkontakt vermeiden; keine Korperkontakt vermeiden; keine Partner-
KONTAKT Partner- oder Teamiibungen; keine | oder Teamiibungen; keine
Hilfestellung; Anweisungen/ Hilfestellung; Anweisungen/Korrekturen
Korrekturen des Kursleitenden nur des Kursleitenden nur mundlich; kein
miindlich; kein Abklatschen; keine Abklatschen; keine BegriiBung mit
BegriiBung mit Handschlag; kein Handschlag; kein Jubel mit
Jubel mit Koérperkontakt. Korperkontakt.
Eingreifen der/des Kursleitenden in Eingreifen der/des Kursleitenden in jedem
jedem Fall notwendig, wenn das Risiko Fall notwendig, wenn das Risiko einer
einer Verletzung droht. Verletzung droht.
RISIKO- Sensibler Umgang mit Kursleitenden, Sensibler Umgang mit Kursleitenden, die der
MINIMIERUNG

Risikogruppe angehdren: Thematisierung
und bei erheblichen Bedenken zeitweilige
Nichtbertiicksichtigung.

Sensibilisierung der Teilnehmenden (TN):
Keine Teilnahme bei Erkaltungs- oder
Coronatypischen Anzeichen oder

wissentlichem Kontakt zu Covid-Erkrankten;
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wissentlichem Kontakt zu Covid- Risikogruppen lber Risiken informieren; ggf.
Erkrankten; Risikogruppen Uber Risiken | Abgabe von Erkldrungen zur eigenen
informieren; ggf. Abgabe von Gesundheit; mdéglichst auf Vor- und
Erklérungen zur eigenen Gesundheit; Nachbesprechungen verzichten;

mdoglichst auf Vor- und Aufenthaltszeit in Sportstatte vor und nach
Nachbesprechungen verzichten; dem Training auf das Notigste reduzieren;
Aufenthaltszeit an Sportstatte vor und zeitlich versetzte Trainingsgruppen oder
nach dem Training auf das Notigste versetzter Beginn.

reduzieren; zeitlich versetzte

Trainingsgruppen oder versetzter

Beginn.

INFRA- Nutzung von Duschen und Umkleiden Nutzung von Duschen und Umkleiden

STRUKTUR abhangig von behdérdlichen Auflagen; abhangig von behérdlichen Auflagen;
separate WC-Anlagen sollten geéffnet separate WC-Anlagen sollten geéffnet und
und moglichst mehrmals taglich madglichst mehrmals taglich gereinigt
gereinigt werden; Einbahn-Wegflihrung | werden; Einbahn-Wegfiihrung in den
in den Sportstatten/ Sanitédranlagen; Sportstatten/ Sanitdranlagen; zusétzliche
zusatzliche Méglichkeiten flr Mdéglichkeiten flir Handdesinfektion schaffen;
Handdesinfektion schaffen. Tldren moglichst offen halten, um Kontakt

mit Turklinken und -6ffnern zu minimieren,
regelmaBige Reinigung von Griffen und
Handlaufen.

Flr regelmaBige Liftung der Sportraume
und ggf. Umkleiden/Duschen sorgen.

GERATE-/ Eigene Matte mitbringen oder groBes Eigene Matte mitbringen oder groBes

MATERIAL- Handtuch, das die Matte komplett Handtuch, das die Matte komplett bedeckt;

EINSATZ bedeckt; Einsatz von Kleingeraten Einsatz von Kleingeraten reduzieren und
reduzieren und nach Gebrauch reinigen. | nach Gebrauch reinigen;

Trainingszirkel, Cycling Bikes unter Wahrung
der Abstandsregeln aufbauen.

TRAININGS- Konditions- und Koordinationstraining; Konditions- und Koordinationstraining;

ART Technik- und Athletiktraining; leichtes Technik- und Athletiktraining; leichtes
Ausdauer- und Krafttraining; Stretching | Ausdauer- und Krafttraining; Stretching und
und Beweglichkeitstraining; normaler Beweglichkeitstraining; normaler
Trainingsbetrieb unter Einhaltung der Trainingsbetrieb unter Einhaltung der
allgemeinen Distanzregeln. allgemeinen Distanzregeln; kein intensives

Ausdauertraining.

TRAININGS- Individualtraining in der Gruppe mit der | Individualtraining in der Gruppe mit der

FORM maximal behoérdlich erlaubten TN-Zahl; maximal behoérdlich erlaubten TN-Zahl; feste
feste TN-Gruppe; keine Partner- und TN-Gruppe; keine Partner- und
Gruppeniibungen, stationares Gruppeniibungen, stationares Training
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Training bevorzugen; madglichst keine

Geratewechsel innerhalb der Gruppe.

bevorzugen; mdoglichst keine Geratewechsel

innerhalb der Gruppe.

SONSTIGES

TN aller Kdnnensstufen kdnnen
trainieren;

Kursleitung tragt besondere
Firsorgepflicht; Teilnahme- bzw.
Anwesenheitslisten zur Nachverfolgung
von Infektionsketten sind verpflichtend
(Name und Kontaktdaten mussen

bekannt sein).

Familienangebote: Teilnahme eines

festen Elternteils.

Empfehlung: Bestdtigung der TN Uber
die Kenntnis und Einhaltung der von der
Hochschuleinrichtung definierten und
bekannt gegebenen Sonderregeln flr

die Durchfithrung von Prasenzkursen.

TN aller Kénnensstufen kénnen trainieren;
Kursleitung tragt besondere Flirsorgepflicht;
Teilnahme- bzw. Anwesenheitslisten zur
Nachverfolgung von Infektionsketten sind
verpflichtend (Name und Kontaktdaten

mussen bekannt sein).

Familienangebote: Teilnahme eines festen

Elternteils.

Empfehlung: Bestatigung der TN Uber die
Kenntnis und Einhaltung der von der
Hochschuleinrichtung definierten und
bekannt gegebenen Sonderregeln fir die

Durchfiihrung von Prasenzkursen.

Weiterfiihrende Informationen finden sich in den Empfehlungen der
Spitzensportfachverbande: Deutscher Turner Bund: Fitness- und Gesundheitssport und Vereins-
Fitnessstudios



https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/DTB-UEbergangsregeln_Fitness-_Gesundheitssport_Fitnessstudios_20200512.pdf
https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/DTB-UEbergangsregeln_Fitness-_Gesundheitssport_Fitnessstudios_20200512.pdf
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Wassersport
KATEGORIEN OUTDOOR
DISTANZ- Mindestens 1,5 m Abstand zu jeder Zeit einhalten (auch bei BegriiBung und
REGELN Verabschiedung). Vor- und Nachbesprechung vermeiden.
HYGIENE- Hust- und Niesregeln beachten; vor dem Kurs/nach freier Nutzung der
REGELN

Wassersportgerate, nach jedem Toilettengang sowie Naseputzen Hande 20-30
Sekunden grindlich mit Seife waschen; ggf. Tragen von Mund-Nase-Schutz bei
weniger intensiven Ubungen oder auf Laufwegen der Liegenschaft (z.B. schmale
Wege); keine BegriiBungs- und Abschiedsberiihrungen.

KORPER- Koérperkontakt vermeiden; keine direkte Unterweisung auf dem Boot durch den
KONTAKT Kursleitenden; Korrekturen nur Gber Distanz vom Steg/Begleitboot; kein

Abklatschen; keine BegriiBung mit Handschlag; kein Jubel mit Korperkontakt.

Eingreifen der/des Kursleitenden in jedem Fall notwendig, wenn das Risiko einer

Verletzung droht.

Empfehlung: Soweit ausreichend vorhanden nur Einer -Segelboote /-Ruderboote /

Kajaks einsetzen.

RISIKO- Sensibler Umgang mit Kursleitenden, die der Risikogruppe angehdren: Thematisierung

e und bei erheblichen Bedenken zeitweilige Nichtberlicksichtigung.

Sensibilisierung der Teilnehmenden (TN): Keine Teilnahme bei Erkdltungs- oder
Coronatypischen Anzeichen oder wissentlichem Kontakt zu Covid-Erkrankten;
Risikogruppen Uber Risiken informieren; ggf. Abgabe von Erkldrungen zur eigenen
Gesundheit; moéglichst auf Vor- und Nachbesprechungen verzichten; Aufenthaltszeit in
Sportstatte vor und nach dem Training auf das Nétigste reduzieren; zeitlich versetzte

Trainingsgruppen oder versetzter Beginn.

Bootssport: Absage von Kursen und freier Nutzung bei vorausgesagten schlechten
Wetterbedingungen (Kentern, Unterkiihlung); Uberschneidung der freien
Nutzungszeiten von Sportgeraten vermeiden; keine Einsteigerschulungen; keine

Materialnutzung von Unerfahrenen.

INFRA- Nutzung von Duschen und Umkleiden abhdngig von behordlichen Auflagen; separate
STRUKTUR WC-Anlagen sollten gedffnet und méglichst mehrmals téglich gereinigt werden;
Einbahn-Wegfilihrung in den Sportstatten/ Sanitaranlagen; zusatzliche Méglichkeiten

fir Handdesinfektion schaffen.

Fir regelmaBige Liftung der Sportraume und ggf. Umkleiden/Duschen sorgen;
Unterstellmdglichkeiten schaffen flir Sporttaschen/Wertsachen, Sicherheitsfragen
Haftung beachten.
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GERATE-/ Nutzung von Bootsmaterial in festen Paaren/Gruppen bzw. nur mit Personen des
MATERIAL- selben Haushaltes moglich, systematische Materialvergabe/ -nutzung/ Zuweisung von
EINSATZ
Booten durch Hochschulsportpersonal; Handgriffflachen (Paddel, Pinne, Spritzdecken
Kajaks) nach Nutzung desinfizieren.
TRAININGS- Normaler Trainingsbetrieb unter Einhaltung der allgemeinen Distanzregeln; vorrangige
ART Einzelnutzung von Bootsmaterial; gemaB den Empfehlungen der Fachverbande
Nutzung auch zu zweit mdéglich, sofern ausreichend Abstand in den Booten
gewadhrleistet werden kann, oder 1+1 Regelung zutrifft oder die Personen aus
gleichem Haushalt kommen.
TRAININGS- Kurse fiir Fortgeschrittene bzw.TN mit Kenntnissen bevorzugen; Nutzung von
FORM Bootsmaterial in Paaren/Gruppen nur mit Personen des gleichen Haushaltes mdglich.
SONSTIGES Kursleitung tréagt besondere Firsorgepflicht; Teilnahme- bzw. Anwesenheitslisten zur

Nachverfolgung von Infektionsketten sind verpflichtend (Name und Kontaktdaten

missen bekannt sein).

Materialverleih nur nach Voranmeldung mit Angabe von Kontaktdaten; Anleitung von
Einsteigenden nur bedingt mdglich - sollte vermieden werden; behdrdliche

Verordnungen sind maBgeblich zu beachten.

Familienangebote: Teilnahme eines festen Elternteils.

Empfehlung: Bestatigung der TN Uber die Kenntnis und Einhaltung der von der
Hochschuleinrichtung definierten und bekannt gegebenen Sonderregeln fir die

Durchfiihrung von Prasenzkursen.

Achtung: Kursbetrieb auf 6ffentlichen Gewassern kann nicht mit Regeln des
Trainingsbetriebs in der Sportstatte gleichgesetzt werden, ggf. Regelungen flr

Versammlungen in der Offentlichkeit heranziehen.

Weiterfiihrende Informationen finden sich in den Empfehlungen der
Spitzensportfachverbande: Deutscher Segler-Verband, Deutscher Ruderverband, Deutscher Kanu-

Verband



https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/DSV_UEbergangsregeln_Segeln_20200520.pdf
https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/DRV_Deutscher_Ruderverband.pdf
https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/DKV-UEbergangsregeln_2020_neu.pdf
https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/DKV-UEbergangsregeln_2020_neu.pdf
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Outdoorsport (Radfahren, Laufen)

KATEGORIEN OUTDOOR

DISTANZ- Mindestens 2 m Abstand zu jeder Zeit einhalten (auch bei BegriiBung und

REGELN Verabschiedung); in Bewegung (z.B. Laufen) besser 5-10 m Abstand hintereinander
oder 2 m Abstand nebeneinander.
Empfehlung: Kein Windschattenfahren/-laufen; alternativ seitliches
Nebeneinanderfahren/-laufen mit 1,5-2 m Abstand.

HYGIENE- Hust- und Niesregeln beachten; vor dem Kurs, nach jedem Toilettengang sowie

REGELN Naseputzen Hande 20-30 Sekunden grindlich mit Seife waschen; ggf. Tragen von
Mund-Nase-Schutz bei weniger intensiven Ubungen; keine BegriiBungs- und
Abschiedsberihrungen; Nutzung von Sportgerat durch mehrere Personen vermeiden.

KORPER- Korperkontakt vermeiden; keine Partner- oder Teamiibungen; keine

KONTAKT Hilfestellung; Anweisungen/Korrekturen des Kursleitenden nur mindlich; kein
Abklatschen; keine BegriiBung mit Handschlag; kein Jubel mit Korperkontakt.
Eingreifen der/des Kursleitenden in jedem Fall notwendig, wenn das Risiko einer
Verletzung droht.

RISIKO- Sensibler Umgang mit Kursleitenden, die der Risikogruppe angehdren: Thematisierung

e und bei erheblichen Bedenken zeitweilige Nichtberlicksichtigung.
Sensibilisierung der Teilnehmenden (TN): Keine Teilnahme bei Erkdltungs- oder
Coronatypischen Anzeichen oder wissentlichem Kontakt zu Covid-Erkrankten;
Risikogruppen uber Risiken informieren; ggf. Abgabe von Erklarungen zur eigenen
Gesundheit; frithzeitiges Ausscheren beim Uberholen anderer, Spucken und Schnduzen
unterlassen; mdglichst auf Vor- und Nachbesprechungen verzichten; Aufenthaltszeit in
Sportstatte vor und nach dem Training auf das Nétigste reduzieren; zeitlich versetzte
Trainingsgruppen oder versetzter Beginn.

INFRA- Nutzung von Duschen und Umkleiden abh&ngig von behdrdlichen Auflagen; separate

STRUKTUR WC-Anlagen sollten gedffnet und méglichst mehrmals taglich gereinigt werden;
Einbahn-Wegflihrung in den Sportstatten/ Sanitaranlagen; Mdéglichst zuséatzliche
Mdoglichkeiten fir Handdesinfektion schaffen.

GERATE-/ Nutzung von persdnlichem Sportgerat oder persénliche Zuordnung je Trainingseinheit.

MATERIAL-

EINSATZ

TRAININGS- Konditions- und Koordinationstraining; Technik- und Athletiktraining; leichtes

ART Ausdauer- und Krafttraining; Stretching und Beweglichkeitstraining; Individualtraining
mit Sportgerat.

TRAININGS- Individualtraining in der Gruppe mit der maximal behérdlich erlaubten TN-Zahl; feste

FORM TN-Gruppe; keine Partner- und Gruppeniibungen.
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Empfehlung: Kein Windschattenfahren/-laufen; beim Hintereinanderfahren groBere
Abstande wahren (je nach Tempo 10-20 m Abstand).

SONSTIGES

Kursleitung tragt besondere Flirsorgepflicht; Teilnahme- bzw. Anwesenheitslisten zur
Nachverfolgung von Infektionsketten sind verpflichtend (Name und Kontaktdaten

missen bekannt sein).

Empfehlung: Bestdtigung der TN Uber die Kenntnis und Einhaltung der von der
Hochschuleinrichtung definierten und bekannt gegebenen Sonderregeln fiir die

Durchfliihrung von Préasenzkursen.

Achtung: Kursbetrieb teilweise oder ganzlich auf offentlichen Platzen und Wegen, kann
nicht mit Regeln des Trainingsbetriebs in der Sportstatte gleichgesetzt werden, gdf.

Regelungen fiir Versammlungen in der Offentlichkeit heranziehen.

Weiterfiihrende Informationen finden sich in den Empfehlungen der
Spitzensportfachverbande: Bund Deutscher Radfahrer: Breitensport



https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/UEbergangsregeln_Breitensport.pdf
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Schwimmen

KATEGORIEN OUTDOOR INDOOR

DISTANZ- Mindestens 2 m Abstand zu jeder Zeit Mindestens 2 m Abstand zu jeder Zeit

REGELN einhalten (auch bei BegriBung und einhalten (auch bei BegriBung und
Verabschiedung); max. 4 Personen pro Verabschiedung); max. 4 Personen pro 25
25 m-Bahn mit 3 m Abstand. m-Bahn mit 3 m Abstand.
Empfehlung: Kreisbewegungen priifen: Empfehlung: Kreisbewegungen prifen:
eine Bahn hin- auf der Nachbarbahn eine Bahn hin- auf der Nachbarbahn
zurickschwimmen. zurickschwimmen.

HYGIENE- Hust- und Niesregeln beachten; vor dem Hust- und Niesregeln beachten; vor dem

REGELN Kurs, nach jedem Toilettengang sowie Kurs, nach jedem Toilettengang sowie
Naseputzen Hande 20-30 Sekunden Naseputzen Hande 20-30 Sekunden
grindlich mit Seife waschen; ggf. Tragen | griindlich mit Seife waschen; ggf. Tragen
von Mund-Nase-Schutz bei weniger von Mund-Nase-Schutz bei weniger
intensiven Ubungen; keine BegriiBungs- intensiven Ubungen; keine BegriiBungs-
und Abschiedsberiihrungen; Nutzung von | und Abschiedsberiihrungen; Nutzung von
Sportgerat durch mehrere Personen Sportgerat durch mehrere Personen
vermeiden. vermeiden.

KORPER- Koérperkontakt vermeiden; keine Koérperkontakt vermeiden; keine Partner-

KONTAKT Partner- oder Teamiibungen; keine oder Teamiibungen; keine
Hilfestellung; Anweisungen/ Hilfestellung; Anweisungen/Korrekturen
Korrekturen des Kursleitenden nur des Kursleitenden nur miindlich; kein
miindlich; kein Abklatschen; keine Abklatschen; keine BegriiBung mit
BegriiBung mit Handschlag; kein Handschlag; kein Jubel mit
Jubel mit Kérperkontakt. Korperkontakt.
Eingreifen der/des Kursleitenden in jedem | Eingreifen der/des Kursleitenden in jedem
Fall notwendig, wenn das Risiko einer Fall notwendig, wenn das Risiko einer
Verletzung droht. Verletzung droht.

RISIKO- Sensibler Umgang mit Kursleitenden, die Sensibler Umgang mit Kursleitenden, die

MINIMIERUNG

der Risikogruppe angehdéren:
Thematisierung und bei erheblichen
Bedenken zeitweilige

Nichtberticksichtigung.

Sensibilisierung der Teilnehmenden (TN):
Keine Teilnahme bei Erkaltungs- oder
Coronatypischen Anzeichen oder
wissentlichem Kontakt zu Covid-
Erkrankten; Risikogruppen Uber Risiken

informieren; ggf. Abgabe von

der Risikogruppe angehdren:
Thematisierung und bei erheblichen
Bedenken zeitweilige

Nichtberticksichtigung.

Sensibilisierung der Teilnehmenden (TN):
Keine Teilnahme bei Erkaltungs- oder
Coronatypischen Anzeichen oder
wissentlichem Kontakt zu Covid-
Erkrankten; Risikogruppen Uber Risiken

informieren; ggf. Abgabe von Erkléarungen
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Erklérungen zur eigenen Gesundheit;
mdglichst auf Vor- und
Nachbesprechungen verzichten;
Aufenthaltszeit in Sportstatte vor und
nach dem Training auf das Nétigste
reduzieren; zeitlich versetzte

Trainingsgruppen oder versetzter Beginn.

zur eigenen Gesundheit; mdglichst auf
Vor- und Nachbesprechungen verzichten;
Aufenthaltszeit in Sportstatte vor und
nach dem Training auf das Notigste
reduzieren; zeitlich versetzte

Trainingsgruppen oder versetzter Beginn.

Fursorgepflicht; Teilnahme- bzw.
Anwesenheitslisten zur Nachverfolgung
von Infektionsketten sind verpflichtend
(Name und Kontaktdaten missen

bekannt sein).

Familienangebote: Teilnahme eines

festen Elternteils.

Empfehlung: Bestatigung der TN Uber
die Kenntnis und Einhaltung der von der
Hochschuleinrichtung definierten und
bekannt gegebenen Sonderregeln flr die

Durchfiihrung von Préasenzkursen.

INFRA- Regularien der Freibadbetreibenden sind Regularien der
STRUKTUR maBgeblich. Schwimmbhallenbetreibenden sind
maBgeblich.

GERATE-/ Nutzung von personlichem Sportgerat Nutzung von persdnlichem Sportgerat oder

MATERIAL- oder persénliche Zuordnung je persénliche Zuordnung je Trainingseinheit.

EINSATZ Trainingseinheit.

TRAININGS- Konditions- und Koordinationstraining; Konditions- und Koordinationstraining;

ART Technik- und Athletiktraining; leichtes Technik- und Athletiktraining; leichtes
Ausdauer- und Krafttraining; Stretching Ausdauer- und Krafttraining; Stretching
und Beweglichkeitstraining; und Beweglichkeitstraining;
Individualtraining im Wasser Individualtraining im Wasser

TRAININGS- Individualtraining in der Gruppe mit der Individualtraining in der Gruppe mit der

FORM maximal behordlich erlaubten TN-Zahl; maximal behérdlich erlaubten TN-Zahl;
feste TN-Gruppe; keine Partner- und feste TN-Gruppe; keine Partner- und
Gruppeniibungen; Technikiibungen mit | Gruppeniibungen; Technikiibungen mit
seitlichem Abstand, Bahnenschwimmen seitlichem Abstand, Bahnenschwimmen mit
mit Abstand nach vorn und hinten; Abstand nach vorn und hinten;
Technikibungen (Wenden) mit seitlichem | Technikibungen (Wenden) mit seitlichem
Abstand; Kreisverkehr auf 2 Abstand; Kreisverkehr auf 2
nebeneinanderliegenden Bahnen. nebeneinanderliegenden Bahnen.

SONSTIGES Kursleitung tragt besondere Kursleitung tragt besondere

Firsorgepflicht; Teilnahme- bzw.
Anwesenheitslisten zur Nachverfolgung von
Infektionsketten sind verpflichtend (Name

und Kontaktdaten missen bekannt sein).

Familienangebote: Teilnahme eines festen

Elternteils.

Empfehlung: Bestdtigung der TN Uber die
Kenntnis und Einhaltung der von der
Hochschuleinrichtung definierten und
bekannt gegebenen Sonderregeln fiir die

Durchfiihrung von Prasenzkursen.
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Achtung: Kursbetrieb auf éffentlichen
Gewadssern kann nicht mit Regeln des
Trainingsbetriebs in der Sportstatte
gleichgesetzt werden, ggf. Regelungen
fiir Versammlungen in der Offentlichkeit

heranziehen.

Weiterfiihrende Informationen finden sich in den Empfehlungen der
Spitzensportfachverbadnde: Deutscher Schwimm-Verband



https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/01_DSV-Leitfaden-Endfassung_120520.pdf
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Bouldern/Klettern
KATEGORIEN OUTDOOR INDOOR
DISTANZ- Mindestens 2 m Abstand zu jeder Zeit Mindestens 3-4 m Abstand zu jeder Zeit
REGELN einhalten (auch bei BegriBung und einhalten aufgrund der geringeren

Verabschiedung); in Bewegung (z.B.
Laufen) besser 5-10 m Abstand; ggf.

Trainingszonen einrichten flr rdumliche

Luftzirkulation in geschlossenen Rdumen
(auch bei BegriBung und Verabschiedung);

in Bewegung (z.B. Laufen) besser 5-10 m

die der Risikogruppe angehéren:
Thematisierung und bei erheblichen
Bedenken zeitweilige
Nichtbericksichtigung.

Sensibilisierung der Teilnehmenden
(TN): Keine Teilnahme bei Erkaltungs-

oder Coronatypischen Anzeichen oder

Entzerrung. Abstand.
Empfehlung: Eine Person pro 20-40 m2;
ggf. Trainingszonen einrichten fur raumliche
Entzerrung.
HYGIENE- Hust- und Niesregeln beachten; vor Hust- und Niesregeln beachten; vor dem
REGELN dem Kurs, nach jedem Toilettengang Kurs, nach jedem Toilettengang sowie
sowie Naseputzen Hande 20-30 Naseputzen Hande 20-30 Sekunden
Sekunden grindlich mit Seife waschen; | grindlich mit Seife waschen; ggf. Tragen
ggf. Tragen von Mund-Nase-Schutz bei von Mund-Nase-Schutz bei weniger
weniger intensiven Ubungen; keine intensiven Ubungen; keine BegriiBungs- und
BegruBungs- und Abschiedsberiihrungen; Nutzung von
Abschiedsberiihrungen; Nutzung von Sportgerdt durch mehrere Personen
Sportgerat durch mehrere Personen vermeiden.
vermeiden.
KORPER- Koérperkontakt vermeiden; keine Korperkontakt vermeiden; keine Partner-
KONTAKT Partner- oder Teamiibungen; keine | oder Teamiibungen; keine
Hilfestellung; Anweisungen/ Hilfestellung; Anweisungen/Korrekturen
Korrekturen des Kursleitenden nur des Kursleitenden nur mundlich; kein
miindlich; kein Abklatschen; keine Abklatschen; keine BegriiBung mit
BegriiBung mit Handschlag; kein Handschlag; kein Jubel mit
Jubel mit Koérperkontakt. Korperkontakt.
Eingreifen der/des Kursleitenden in Eingreifen der/des Kursleitenden in jedem
jedem Fall notwendig, wenn das Risiko Fall notwendig, wenn das Risiko einer
einer Verletzung droht. Verletzung droht.
RISIKO- Sensibler Umgang mit Kursleitenden, Sensibler Umgang mit Kursleitenden, die der
MINIMIERUNG

Risikogruppe angehdren: Thematisierung
und bei erheblichen Bedenken zeitweilige
Nichtbertiicksichtigung.

Sensibilisierung der Teilnehmenden (TN):
Keine Teilnahme bei Erkaltungs- oder
Coronatypischen Anzeichen oder

wissentlichem Kontakt zu Covid-Erkrankten;
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wissentlichem Kontakt zu Covid- Risikogruppen lber Risiken informieren; ggf.
Erkrankten; Risikogruppen Uber Risiken | Abgabe von Erkldrungen zur eigenen
informieren; ggf. Abgabe von Gesundheit; mdéglichst auf Vor- und
Erklérungen zur eigenen Gesundheit; Nachbesprechungen verzichten;
mdoglichst auf Vor- und Aufenthaltszeit in Sportstatte vor und nach
Nachbesprechungen verzichten; dem Training auf das Notigste reduzieren;
Aufenthaltszeit in Sportstatte vor und zeitlich versetzte Trainingsgruppen oder
nach dem Training auf das Notigste versetzter Beginn.
reduzieren; zeitlich versetzte
Trainingsgruppen oder versetzter
Beginn.
INFRA- Nutzung von Duschen und Umkleiden Nutzung von Duschen und Umkleiden
STRUKTUR abhangig von behdérdlichen Auflagen; abhangig von behérdlichen Auflagen;
separate WC-Anlagen sollten geéffnet separate WC-Anlagen sollten geéffnet und
und moglichst mehrmals taglich madglichst mehrmals taglich gereinigt
gereinigt werden; Einbahn-Wegflihrung | werden; Einbahn-Wegfiihrung in den
in den Sportstatten/ Sanitédranlagen; Sportstatten/ Sanitdranlagen; zusétzliche
zusatzliche Méglichkeiten flr Mdéglichkeiten flir Handdesinfektion schaffen;
Handdesinfektion schaffen. Tldren moglichst offen halten, um Kontakt
mit Turklinken und -6ffnern zu minimieren,
Mindestens 2 m Abstand zwischen den regelmaBige Reinigung von Griffen und
Routen; nur jede zweite Route nutzen. Handlaufen.
Flr regelmaBige Liftung der Sportraume
und ggf. Umkleiden/Duschen sorgen;
Mindestens 2m Abstand zwischen den
Routen; nur jede zweite Route nutzen.
GERATE-/ Nutzung von persénlichem Sportgerat Nutzung von persénlichem Sportgerat oder
MATERIAL- oder persénliche Zuordnung je persdnliche Zuordnung je Trainingseinheit.
EINSATZ Trainingseinheit.
TRAININGS- Konditions- und Koordinationstraining; Konditions- und Koordinationstraining;
ART Technik- und Athletiktraining; leichtes Technik- und Athletiktraining; leichtes
Ausdauer- und Krafttraining; Stretching | Ausdauer- und Krafttraining; Stretching und
und Beweglichkeitstraining; normaler Beweglichkeitstraining; normaler
Trainingsbetrieb unter Einhaltung der Trainingsbetrieb unter Einhaltung der
Distanzregeln und Nutzung des eigenen | Distanzregeln und Nutzung des eigenen
Sportmaterials. Sportmaterials; kein intensives
Ausdauertraining.
TRAININGS- Individualtraining in der Gruppe mit der | Individualtraining in der Gruppe mit der
FORM maximal behoérdlich erlaubten TN-Zahl; maximal behoérdlich erlaubten TN-Zahl; feste
feste TN-Gruppe; keine Partner- und TN-Gruppe; keine Partner- und
Gruppeniibungen; feste Gruppeniibungen; feste




Allgemeiner Deutscher Hochschulsportverband

Seite 40

Kleingruppen/Seilschaften innerhalb des

Kurses bilden.

Kleingruppen/Seilschaften innerhalb des

Kurses bilden.

SONSTIGES

Kursleitung tragt besondere
Firsorgepflicht; Teilnahme- bzw.
Anwesenheitslisten zur Nachverfolgung
von Infektionsketten sind verpflichtend
(Name und Kontaktdaten missen

bekannt sein).

Familienangebote: Teilnahme eines

festen Elternteils.

Empfehlung: Bestdtigung der TN Uber
die Kenntnis und Einhaltung der von der
Hochschuleinrichtung definierten und
bekannt gegebenen Sonderregeln fir

die Durchfilhrung von Prasenzkursen.

Achtung: Bei Nutzung der
Kletterrouten auf Distanzregel achten

(z.B. nur jede zweite Route nutzen).

Kursleitung tréagt besondere Flrsorgepflicht;
Teilnahme- bzw. Anwesenheitslisten zur
Nachverfolgung von Infektionsketten sind
verpflichtend (Name und Kontaktdaten

mussen bekannt sein).

Familienangebote: Teilnahme eines festen

Elternteils.

Empfehlung: Bestdtigung der TN Uber die
Kenntnis und Einhaltung der von der
Hochschuleinrichtung definierten und
bekannt gegebenen Sonderregeln flr die

Durchfiihrung von Prasenzkursen.

Achtung: Bei Nutzung der Kletterrouten auf
Distanzregel achten (z.B. nur jede zweite

Route nutzen).

Weiterfiihrende Informationen finden sich in den Empfehlungen der
Spitzensportfachverbande: Deutscher Alpenverein



https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/UEbergangsregeln_DAV.pdf
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Leichtathletik
KATEGORIEN OUTDOOR INDOOR
DISTANZ- Mindestens 2 m Abstand zu jeder Zeit Mindestens 3-4 m Abstand zu jeder Zeit
REGELN einhalten (auch bei BegriBung und einhalten aufgrund der geringeren
Verabschiedung); in Bewegung (z.B. Luftzirkulation in geschlossenen Rdumen
Laufen) besser 5-10 m Abstand. (auch bei BegriBung und Verabschiedung);
in Bewegung (z.B. Laufen) besser 5-10 m
Abstand.
Empfehlung: Eine Person pro 20-40 m2.
HYGIENE- Hust- und Niesregeln beachten; vor Hust- und Niesregeln beachten; vor dem
REGELN dem Kurs, nach jedem Toilettengang Kurs, nach jedem Toilettengang sowie
sowie Naseputzen Hande 20-30 Naseputzen Hande 20-30 Sekunden
Sekunden grindlich mit Seife waschen; | grindlich mit Seife waschen; ggf. Tragen
ggf. Tragen von Mund-Nase-Schutz bei von Mund-Nase-Schutz bei weniger
weniger intensiven Ubungen; keine intensiven Ubungen; keine BegriiBungs- und
BegruBungs- und Abschiedsberiihrungen; Nutzung von
Abschiedsberiihrungen; Nutzung von Sportgerdt durch mehrere Personen
Sportgerat durch mehrere Personen vermeiden.
vermeiden.
KORPER- Korperkontakt vermeiden; keine Korperkontakt vermeiden; keine Partner-
KONTAKT Partner- oder Teamiibungen; keine | oder Teamiibungen; keine
Hilfestellung; Anweisungen/ Hilfestellung; Anweisungen/Korrekturen
Korrekturen des Kursleitenden nur des Kursleitenden nur mundlich; kein
mindlich; kein Abklatschen; keine Abklatschen; keine BegriiBung mit
BegriiBung mit Handschlag; kein Handschlag; kein Jubel mit
Jubel mit Kérperkontakt. Korperkontakt.
Eingreifen der/des Kursleitenden in Eingreifen der/des Kursleitenden in jedem
jedem Fall notwendig, wenn das Risiko Fall notwendig, wenn das Risiko einer
einer Verletzung droht. Verletzung droht.
RISIKO- Sensibler Umgang mit Kursleitenden, Sensibler Umgang mit Kursleitenden, die der
e die der Risikogruppe angehéren: Risikogruppe angehdren: Thematisierung
Thematisierung und bei erheblichen und bei erheblichen Bedenken zeitweilige
Bedenken zeitweilige Nichtberiicksichtigung.
Nichtberticksichtigung.
Sensibilisierung der Teilnehmenden (TN):
Sensibilisierung der Teilnehmenden Keine Teilnahme bei Erkaltungs- oder
(TN): Keine Teilnahme bei Erkaltungs- Coronatypischen Anzeichen oder
oder Coronatypischen Anzeichen oder wissentlichem Kontakt zu Covid-Erkrankten;
wissentlichem Kontakt zu Covid- Risikogruppen lber Risiken informieren; ggf.
Erkrankten; Risikogruppen Uber Risiken | Abgabe von Erkldrungen zur eigenen
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informieren; ggf. Abgabe von Gesundheit; mdoglichst auf Vor- und
Erklarungen zur eigenen Gesundheit; Nachbesprechungen verzichten;
mdoglichst auf Vor- und Aufenthaltszeit in Sportstatte vor und nach
Nachbesprechungen verzichten; dem Training auf das Notigste reduzieren;
Aufenthaltszeit in Sportstatte vor und zeitlich versetzte Trainingsgruppen oder
nach dem Training auf das Notigste versetzter Beginn.
reduzieren; zeitlich versetzte
Trainingsgruppen oder versetzter
Beginn.
INFRA- Nutzung von Duschen und Umkleiden Nutzung von Duschen und Umkleiden
STRUKTUR abhangig von behdrdlichen Auflagen; abhangig von behérdlichen Auflagen;
separate WC-Anlagen sollten geéffnet separate WC-Anlagen sollten gedéffnet und
und moglichst mehrmals taglich madglichst mehrmals taglich gereinigt
gereinigt werden; Einbahn-Wegflihrung | werden; Einbahn-Wegfiihrung in den
in den Sportstatten/ Sanitdranlagen; Sportstatten/ Sanitaranlagen; zusatzliche
zusatzliche Méglichkeiten flr Mdéglichkeiten fir Handdesinfektion schaffen;
Handdesinfektion schaffen. Tldren moglichst offen halten, um Kontakt
mit Turklinken und -6ffnern zu minimieren,
regelmaBige Reinigung von Griffen und
Handlaufen.
Flr regelmaBige Liftung der Sportraume
und ggf. Umkleiden/Duschen sorgen.
GERATE-/ Nutzung des eigenen Sportmaterials Nutzung des eigenen Sportmaterials oder
MATERIAL- oder persdnliche Zuordnung von Gerat persdnliche Zuordnung von Gerat je
EINSATZ je Trainingseinheit (Wurfdisziplinen). Trainingseinheit (Wurfdisziplinen).
TRAININGS- Konditions- und Koordinationstraining; Konditions- und Koordinationstraining;
ART Technik- und Athletiktraining; Technik- und Athletiktraining;
Taktiktraining; Ausdauer- und Taktiktraining; leichtes Ausdauer- und
Krafttraining; Stretching und Krafttraining; Stretching und
Beweglichkeitstraining; normaler Beweglichkeitstraining; normaler
Trainingsbetrieb unter Einhaltung der Trainingsbetrieb unter Einhaltung der
Distanzregeln. Distanzregeln.
TRAININGS- Individualtraining in der Gruppe mit der | Individualtraining in der Gruppe mit der
FORM maximal behdérdlich erlaubten TN-Zahl; maximal erlaubten TN-Zahl; feste TN-
feste TN-Gruppe; keine Partner- und Gruppe; keine Partner- und
Gruppeniibungen; kein Gruppeniibungen; kein
Windschattenlaufen. Windschattenlaufen.
SONSTIGES TN aller Kénnensstufen kénnen TN aller Konnensstufen kdnnen trainieren;
trainieren; Kursleitung tragt besondere Kursleitung tragt besondere Flirsorgepflicht;
Firsorgepflicht; Teilnahme- bzw. Teilnahme- bzw. Anwesenheitslisten zur
Anwesenheitslisten zur Nachverfolgung Nachverfolgung von Infektionsketten sind
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von Infektionsketten sind verpflichtend
(Name und Kontaktdaten missen

bekannt sein).

Familienangebote: Teilnahme eines

festen Elternteils.

Empfehlung: Bestdtigung der TN lber
die Kenntnis und Einhaltung der von der
Hochschuleinrichtung definierten und
bekannt gegebenen Sonderregeln fir

die Durchfithrung von Prasenzkursen.

verpflichtend (Name und Kontaktdaten

mussen bekannt sein).

Familienangebote: Teilnahme eines festen

Elternteils.

Empfehlung: Bestdtigung der TN Uber die
Kenntnis und Einhaltung der von der
Hochschuleinrichtung definierten und
bekannt gegebenen Sonderregeln fir die

Durchfiihrung von Préasenzkursen.

Weiterfiihrende Informationen finden sich in den Empfehlungen der
Spitzensportfachverbande: Deutscher Leichtathletik Verband



https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/DLV_Deutscher_Leichtathletikverband.pdf

