
 

 

Netzwerktreffen Gesundheit  

Seminar am 19./20. März 2025 an der Uni Lübeck 
 

Das Netzwerktreffen „Gesundheit im Hochschulsport“ findet als Fortfüh-
rung der Bildungs- und Netzwerkarbeit im adh statt. Ziel des Netzwerk-
treffens ist es, Impulse zur Weiterentwicklung der Gesundheitsförde-
rung im Setting Hochschule – durch den Hochschulsport – zu setzen und 
Raum für Vernetzung und Inspiration zu schaffen. Es ermöglicht den 

Austausch zur zukunftsfähigen Positionierung und zur Weiterentwick-
lung der strategischen Ausrichtung des Hochschulsports im Handlungs-
feld Gesundheit an Hochschule. 
 
Inhaltliche Schwerpunkte: 

• Förderung Mentale Gesundheit 
• Partizipation von Studierenden 
• Gesundheitsförderliche Campus- und Hörsaalgestaltung 
• Beschäftigtengesundheit 
• adh-Gesundheitszertifikat 
• Modernisierung des adh-Pausenexpress 

 

 

Meldeschluss: 28. Februar / Achtung: Zimmer nur bis 18.2. abrufbar 
 

Zielgruppe: Leitende, Mitarbeitende sowie Studierende im Hoch-
schulsport mit Schwerpunkt Gesundheit 

 

Zeit: Beginn | 19. März 2025 um 13:00 Uhr 
Ende | 20. März 2025 um 13:00 Uhr 

 

Kosten: € 139,- für Hauptamtliche / € 99,- für Studierende 
 

Übernachtung:  Abrufkontingent für ÜN vom 19.-20. März 2025 im 

Hotel Holiday Inn – the niu, Rig Lübeck. Reser-

vierung bitte per Mail an reservation.rig@the.niu.de. 

Die Zimmer sind bis zum 18. Februar 2025 eigenver-

antwortlich unter dem Code: adh Seminar buchbar. 

Kosten für EZ inkl. Frühstück 95,00€. 

 

Moderation:  Katrin Bührmann (Uni Lübeck)  
Lena Schalski (Uni Gießen) 

 

Referent*innen: Dr. Uta Engels (Uni Regensburg/Beirat Gesundheit), 
Dr. Juliane Lanz (Uni Rostock/Beirat Gesundheit), 
Prof. Dr. Till Utesch (ZE Prävention und Universitäres 
Gesundheitsmanagement Uni zu Lübeck)  

 

Leistungen: Mittagssnack, Pausengetränke und -snacks, Seminar-
unterlagen. Abendessen auf Selbstkostenbasis. 

 

Anmeldung: Online unter www.adh.de. 
Die Anzahl der Teilnehmenden ist auf 30 begrenzt. 
Kommt das Seminar nicht zustande, werden keine 
Kosten erstattet, die über die Teilnahmegebühr hin-
aus entstanden sind. 

 

Unterlagen: Werden ca. 10 Tage vor Veranstaltung verschickt.  
 

 
Allgemeiner Deutscher Hochschulsportverband 
 
Kontakt Lisa Jung & Tim Schüßler 
Telefon 06071 / 20 86 24 
Mail gesundheit@adh.de 
Web www.adh.de 

https://www.guestreservations.com/the-niu-rig/booking?msclkid=1de9c719625017c9875ca0999be98c32
mailto:reservation.rig@the.niu.de

