
Neuer Zeitplan der DHM Leichtathletik (Halle) (geänderte Zeiten) 

21. Januar 2024 in Sindelfingen (Glaspalast) 

 

Zeit Männer Frauen 

12:30 Uhr 60 m V                                      Drei E / Kugel E  

12:55 Uhr                                            Stab E 60 m V  

13:15 Uhr 400 m E                                 

13:35 Uhr  400 m E  

13:50 Uhr 60 m E B/A                            Drei E   

14:00 Uhr                                           Kugel E  60 m E B/A 

14:15 Uhr 1500 m E                                

14:30 Uhr 200 m E                                                   Hoch E 

15:00 Uhr  200 m E 

15:15 Uhr                                      Weit E  

15:35 Uhr 800 m E                                       

15:50 Uhr                                            Hoch E  800 m E  

16:00 Uhr                                     Stab E  

16:05 Uhr 60 m Hü V  

16:25 Uhr  60 m Hü V  

16:40 Uhr  3000 m E  

16:45 Uhr                                             Weit E   

16:55 Uhr 3000 m E   

17:20 Uhr  60 m Hü E  B/A  

17:25 Uhr 60 m Hü E   

17:30 Uhr  Staffel E*  

17:45 Uhr  Staffel E**   

 

* Frauen-Staffel (200 m - 400 m - 200 m) 

** Männer-Staffel  (800 m - 200 m - 200 m - 400 m) 

 

E = alle Endläufe ab 200 m sind Zeitendläufe 

 

 

H a l l e n ö f f n u n g  /  B e g i n n  A u f w ä r m e n:  10:30 Uhr 

 

 

Die Wettbewerbe werden nach den Bestimmungen der IWR und der DLO unter amtlicher Aufsicht 

durchgeführt. 

 

 

Änderungen bleiben vorbehalten! 
 

 

Örtlicher Ausrichter: VfL Sindelfingen 

 


