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Pressemitteilung

Gesundheitsforderung fiir Alle — Der Hochschulsport als in-
tegraler Player im Gesundheitsmanagement

In der achtseitigen Beilage ,Lebenswelt Gesunde Hochschule. Hochschulsport — Integ-
raler Player im Gesundheitsmanagement" informiert der adh gemeinsam mit der Tech-
niker Krankenkasse (TK) iiber die wichtigsten Schritte hin zu einer gesunden Hoch-
schule. Als Positionspapier zur Rolle des Hochschulsports angelegt, formulieren beide
Akteure den insbesondere an Politik und Hochschulleitungen gerichteten Wunsch nach
angemessener Ausstattung und Weiterentwicklung.

+Allen Hochschulmitgliedern sollte mit einem ganzheitlichen Hochschulischen Gesundheitsmanage-
ment ein Zugang zu personlicher Gesundheitsférderung eréffnet werden. Zugleich sollten gesund-
heitsférdernde Strukturen und Prozesse in Studium, Wissenschaft und Verwaltung ermdglicht wer-
den" - fordert Jorg Forster, Vorstandsvorsitzender des Allgemeinen Deutschen Hochschulsportver-
bands (adh) in der aktuellen DUZ Beilage.

Durch seine vielféltigen Projekte und dank projektgebundener Unterstiitzung durch die TK konnte
sich der Hochschulsport in den letzten Jahren als wichtiger Akteur des Gesundheitsmanagements
an den Hochschulen etablieren. Jedoch: ,Um die Gesundheit der Studierenden und Mitarbeitenden
langfristig positiv zu beeinflussen, sind Hochschulleitungen sowie Lander aufgefordert, finanzielle
Ressourcen fir ein ganzheitliches Gesundheitsmanagement bereitzustellen und gesetzlich zu ver-
ankern. Gesundheitsférderung und -management sollten zur Selbstverstandlichkeit in der Hoch-
schulorganisation und im Hochschulsport werden!™ - so Sandra Pape von der Landesvereinigung
fur Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachsen Bremen e.V. und Koordinatorin des
Arbeitskreises Gesundheitsférdernde Hochschulen.

Dazu ist aber auch ein Kulturwandel an den Hochschulen notwendig und eine strukturelle Einbet-
tung des Gesundheitsmanagements in die Hochschulleitungen. So empfiehlt Dr. Brigitte Steinke,
Prozessberaterin im Auftrag der TK und Expertin flir Gesundheitsmanagement an Hochschulen:
,Die Entwicklung von Gesundheitskultur mit entsprechenden Strukturen und Rahmenbedingungen
kénnte auch als Ziel in die Hochschulentwicklungsplane aufgenommen werden". ,Dazu musste
man natlrlich auch das Gesprach mit den finanzierenden Landern suchen, um die rechtlichen und
finanziellen Bedingungen des Hochschulsports so zu gestalten, dass er weiterentwickelt werden
kann®, nennt Dr. Jens-Peter Gaul, Generalsekretar der Hochschulrektorenkonferenz (HRK), eine
wichtige Voraussetzung.
Ausrichter der

Die DUZ Specials werden vom DUZ Verlags- und Medienhaus umgesetzt und liegen mehrmals im
Jahr dem DUZ Magazin bei. Das DUZ Special Lebenswelt Gesunde Hochschule — Hochschulsport
Integraler Player im Gesundheitsmanagement ist aktuell als Beilage zum DUZ Magazin 10/23 er-

schienen und ab sofort kostenfrei im Verlag erhéltlich. .
Das DUZ Special ist auch als E-Journal abrufbar. )

Hier finden Sie alle Infos und Bestellmdglichkeiten.
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